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ǞǧǐǘǍǞǕǒǟǛ ǵ ǘǕǤǚǍǟǍ Ǻǵ ǞǕǘǍ 
 

ǟǭǴǵ ǮǽǻȅȀǽǭ ǾǸȀǳǵ Ƿǭǿǻ ǯȇǯǲǱǲǺǵǲ, Ǵǭ Ǳǭ Ǻǵ ǼǻǹǻǰǺǲ Ǳǭ ǵǴǼǻǸǴǯǭǹǲ ǾǵǸǭǿǭ 
Ǿǵ Ǽǻ Ǽǻ-ǼǻǸǻǳǵǿǲǸǲǺ ǺǭȄǵǺ, ǷǻǶǿǻ Ǽǻǹǭǰǭ Ǻǭ ǏǞǕǤǗǕ, ǭ Ǻǲ Ǿǭǹǻ Ǻǭ 
ǹǭǸȃǵǺǭǿǭ. 
ǔǭ Ǳǭ ǹǻǳǲǹ ǲȁǲǷǿǵǯǺǻ Ǳǭ Ǿǵ ǯȇǽǺǲǹ ǷǻǺǿǽǻǸǭ ǯȇǽȂȀ ǾǻǮǾǿǯǲǺǵȌ Ǿǵ Ȁǹ, ǿȌǸǻ 
ǵ ǾȇǴǺǭǺǵǲ, Ȇǲ ǵǴǾǸǲǱǯǭǹǲ ǴǺǭȄǲǺǵǲǿǻ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ ǵ ǯǵǱǻǯǲǿǲ ǾȇǰǸǭǾǵǲ, 
Ƿǻǵǿǻ Ǿǭ ȄǲǾǿǻ ǾǽǲȆǭǺǵ ǯ ȄǻǯǲȅǷǵȌ ǲǴǵǷ, ǷǭǷ Ǿǲ ǼǻǾǿǵǰǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǵ ǷǭǷ Ǿǲ 
ǼǽǻǵǴǯǲǳǱǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ȄǽǲǴ ǵǴǹǭǹǺǵ ȁǻǽǹǵ Ǻǭ ǹǭǾǻǯǭ ǹǭǺǵǼȀǸǭȃǵȌ. 
ǞȇǰǸǭǾǵǲǿǻ ǲ ǼǽȌǷǻ ǼǽǵǸǻǳǵǹǻ Ƿȇǹ ǯǸǭǾǿǿǭ Ǻǭ ǠǺǵǯǲǽǾǭǸǺǵǿǲ ǴǭǷǻǺǵ ǵ ǲ 
ȀǹǲǸǻ ǵǹǵǿǵǽǭǺǻ, Ƿǻǰǭǿǻ Ǿǲ ǵǴǼǻǸǴǯǭ ǯ ǼǽǭǯǲǺ ǷǻǺǿǲǷǾǿ ǵǸǵ Ǽǽǵ 
ȁǻǽǹǵǽǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǷȀǸǿȀǽǺǵ ǯǸǵȌǺǵȌ, Ƿǻǵǿǻ ȄǲǾǿǻ Ǿǲ ǽǭǴǸǵȄǭǯǭǿ ǴǺǭȄǵǿǲǸǺǻ, Ǵǭ 
Ǳǭ ǴǭǹȇǰǸȌǿ ǲǳǲǱǺǲǯǺǵȌ Ǿǵ ǾǹǵǾȇǸ. 
ǗǻǺǾǲǺǾȀǾȇǿ ǾȇȆǲǾǿǯȀǯǭ, Ƿǻǰǭǿǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ ǲ ǱǭǱǲǺǻ ǻǿ ǯǾǵȄǷǵ ǾǿǽǭǺǵ, 
ȀȄǭǾǿǯǭȆǵ ǯ ǱǭǱǲǺ ǼǽǻǮǸǲǹ. 
ǟǽȌǮǯǭ Ǳǭ Ǿǹǲ ǹǺǻǰǻ ǺǭȌǾǺǻ Ǿ ǵǺǳǲǺǲǽǺǵȌ ǼǻǱȂǻǱ, ǵǴǼǻǸǴǯǭǺ ǯ ǼǽǭǷǿǵǷǵǿǲ Ǵǭ 
ǷǻǺǿǽǻǸ Ǻǭ ǾȇǴǺǭǺǵǲǿǻ, Ƿǻǵǿǻ ȃǲǸǲǺǭǾǻȄǲǺǻ ǹǭǺǵǼȀǸǵǽǭǿ Ȃǻǽǭǿǭ, ǵǴǯȇǺ 
ǿȌȂǺǻǿǻ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ. 
ǟȀǷ ǵǹǭǹǲ ǼǽǲǱǯǵǱ ǹǲǿǻǱǵǿǲ, ǵǴǼǻǸǴǯǭǺǵ ǯ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǵǿǲ ǻǼǲǽǭȃǵǵ, 
ǮǭǴǵǽǭǺǵ Ǻǭ ǹǲǱǵǵǿǲ, ǵ ǾǯȇǽǴǭǺǭǿǭ Ǿ ǿȌȂ ǼǽǻǼǭǰǭǺǱǭ, ǷǻȌǿǻ Ǿǲ ǵǴǼǻǸǴǯǭ, Ǵǭ Ǳǭ 
Ǿǲ ǺǭǷǭǽǭ ǺǲǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǭǿǭ ǻǮȆǲǾǿǯǲǺǻǾǿ Ǳǭ ǼǻǱǷǽǲǼǵ ǵǱǲǵ ǵ Ǽǽǻǰǽǭǹǵ, 
Ƿǻǵǿǻ Ǿǭ ǯ ȌǯǺǭ ǼǻǸǴǭ Ǻǭ ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǭȆǵǿǲ. 
Ǟǲǰǭ ǵ ǻǿǿȀǷ ǺǭǿǭǿȇǷ ǲ ǵǴǷǸȋȄǵǿǲǸǺǻ ǯǭǳǺǻ Ǳǭ ǻǮǽȇȆǭǹǲ ǯǺǵǹǭǺǵǲ ǵ 
ǾȇǴǺǭǿǲǸǺǻ Ǳǭ ǻǾȇǴǺǭǯǭǹǲ Ǿ ǷǭǷǯǻ Ǿǹǲ ǾȇǰǸǭǾǺǵ ǵ Ǿ ǷǭǷǯǵ Ǳǻǰǻǯǻǽǵ Ǿǲ 
ǾȇǰǸǭǾȌǯǭǹǲ. Ǘǻǰǭǿǻ ǽǭǴǮǲǽǲǹ Ǽǻ-ǱǻǮǽǲ ǯ ǷǭǷǯǻ ǺǭǵǾǿǵǺǭ ȀȄǭǾǿǯǭǹǲ, ǹǻǳǲǹ Ǳǭ 
ǯǴǲǹǲǹ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ ǵ ǻǾȇǴǺǭǿǻ ǽǲȅǲǺǵǲ. 
ǜǽǻǰǽǭǹǭǿǭ Ǵǭ ǰǸǻǮǭǸǲǺ ǷǻǺǿǽǻǸ ǲ ǮǵǸǭ ǵ ǲ ǾȇǴǱǭǱǲǺǭ, Ǵǭ Ǳǭ ǻǿǺǲǹǲ 
ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻǿǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǻǭ Ȃǻǽǭǿǭ (HU-man). ǟǭǴǵ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǭ 
ǻǼǲǽǭȃǵȌ ǲǾǷǭǸǵǽǭ Ǽǻ ǯǾǲ Ǽǻ-ǭǰǽǲǾǵǯǺǵ ǺǭȄǵǺǵ, ǿǭǷǭ Ȅǲ Ȃǻǽǭǿǭ Ǳǭ ǮȇǱǭǿ 
ǷǻǹǼǽǻǹǲǿǵǽǭǺǵ, Ǵǭ Ǳǭ ǱǭǱǭǿ ǸǲǾǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǿǵ. 
Ǘǻǰǭǿǻ Ȃǻǽǭǿǭ ǸǲǾǺǻ Ǳǭǯǭǿ ǸǵȄǺǻǿǻ Ǿǵ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǻǭ ǱǭǱǲǺǭ ǾǿǽȀǷǿȀǽǭ, 
ȀǮǲǳǱǲǺǵǲ ǵǸǵ ǱǽȀǰ ȄǻǯǲǷ, ǲ ǸǲǾǺǻ Ǳǭ Ǿǲ ǷǻǹǼǽǻǹǲǿǵǽǭ ǵ Ǳǭ Ǿǲ ǼǻǼǽǲȄǵ Ǻǭ 
ǯȇǿǽǲȅǺǭǿǭ ǯǽȇǴǷǭ, ǷǻȌǿǻ ǿǻǴǵ ȄǻǯǲǷ ǵǹǭ ǾȇǾ ǾǻǮǾǿǯǲǺǭǿǭ Ǿǵ ǯȇǿǽǲȅǺǭ ǱȀȅǭ 
ǵ ǱȀȂ.  
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ǞǧǐǘǍǞǕǒǟǛ ǵ ǘǕǤǚǍǟǍ Ǻǵ ǞǕǘǍ 

(ǜǽǻǱȇǸǳǲǺǵǲ) 

 

Ǘǻǰǭǿǻ Ǿǲ ǻǿǷǭǳǲǹ ǻǿ Ǽǽǭǯǻǿǻ Ǿǵ Ǻǭ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǵǭ ǿǻǯǭ, Ǿ Ƿǻǲǿǻ 
ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǭǹǲ, ǰȀǮǵǹ ǭǯǿǻǺǻǹǵȌǿǭ Ǿǵ ǵ Ǳǻǽǵ Ǽǽǭǯǻǿǻ Ǳǭ Ǽǽǵǿǲǳǭǯǭǹǲ 
ǿȌǸǻǿǻ Ǿǵ. ǔǭ ǷȇǾǹǲǿ Ǻǭ ȄǻǯǲȄǲǾǿǯǻǿǻ, ǯ ǱǺǲȅǺǻ ǯǽǲǹǲ ǵǺǳǲǺǲǽǺǭǿǭ 
ǹǭǺǵǼȀǸǭȃǵȌ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǻǵ Ǿǿǭǯǭ ǯǾǲ Ǽǻ-ǸǲǾǺǻ ǴǭǮǲǸǲǳǵǹǭ. 
Ǜǿ ǺǭǾ ǴǭǯǵǾǵ Ǳǭ ǼǻǾǿǭǯǵǹ ǭǷȃǲǺǿ ǯȇǽȂȀ ǼǻǲǹǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǻǿǰǻǯǻǽǺǻǾǿ ǯȇǯ ǵ Ǵǭ 
Ǻǭȅǵǿǲ ǵǴǮǻǽǵ ǵ ǱǲǶǾǿǯǵȌ, ǿǭǷǭ Ȅǲ ǺǵǷǻǰǭ Ǳǭ Ǻǲ Ǿǲ ǻǿǷǭǴǯǭǹǲ ǻǿ ǸǵȄǺǻǿǻ Ǿǵ 
ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǵǭ ǺǲȆǻ ǵǴǯȇǺ ǼǽȌǷǭǿǭ ǯǽȇǴǷǭ Ǻǭ ǾǻǮǾǿǯǲǺǭǿǭ Ǻǵ ǯȇǿǽǲȅǺǭ ǱȀȂǻǯǺǭ 
ǾȇȆǺǻǾǿ ǾȇǾ ǞȇǴǱǭǿǲǸȌ/ǕǴǿǻȄǺǵǷǭ. 
ǜǻ ǿǻǴǵ ǺǭȄǵǺ ǹǻǳǲǹ Ǳǭ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǭǹǲ Ǿ ǹǺǻǰǻ ǽǭǴǸǵȄǺǵ ǾǿǽȀǷǿȀǽǵ ǯ ǿǻǴǵ 
ǾǯȌǿ ǵ Ǳǭ Ǿǵ ǾȇǿǽȀǱǺǵȄǵǹ Ǿ ǱǽȀǰǵ Ȃǻǽǭ ǵ ǯ ǻǮȆǺǻǾǿǵ; ǯȇǺȅǺǵǿǲ ǺǲȆǭ ǺǵǷǻǰǭ 
ǺȌǹǭǿ ǯǸǭǾǿ ǺǭǱ Ǿǭǹǵǿǲ ǺǭǾ ǵ ǯǽȇǴǷǭǿǭ Ǻǵ Ǿ ǼǽǵǾȇȆǭǿǭ Ǻǵ ǮǻǳǲǾǿǯǲǺǻǾǿ. 
ǒǿǻ ǷǭǷǯǻ ǻǴǺǭȄǭǯǭ Ǳǭ ǮȇǱǲǹ ǯ ǿǻǴǵ ǾǯȌǿ, Ǻǻ Ǻǲ ǵ ǻǿ ǿǻǴǵ ǾǯȌǿ. ǚǭȅǲǿǻ 
ǹǺǻǰǻǵǴǹǲǽǺǻ ǾȇǴǺǭǺǵǲ ǾȇȆǲǾǿǯȀǯǭ ǵǴǯȇǺ ǯǽǲǹǲǿǻ ǵ Ƿǻǰǭǿǻ Ǿǲ Ǿǯȇǽǳǲǹ 
ǻǿǺǻǯǻ, Ǿǹǲ ǯ ǾȇǾǿǻȌǺǵǲ Ǳǭ ǺǭǮǸȋǱǭǯǭǹǲ, Ǻǻ Ǻǲ ǵ Ǳǭ ȀǾǯǻȌǯǭǹǲ ǹǭȅǵǺǭȃǵǵǿǲ 
Ǻǭ ǾǵǾǿǲǹǭǿǭ Ǵǭ ǷǻǺǿǽǻǸ. 
ǏǽȇǴǷǭǿǭ Ǿ ǯȇǿǽǲȅǺǻǿǻ ȌǱǽǻ Ǻǭ ǍǴ-ǭ ǵ ǺǭǶ-ǯǵǾȅǵȌǿ ǵǴǽǭǴ Ǻǭ ǍǴ-ǭ, ǾǯȇǽǴǭǺ 
ǾȇǾ  ǞȇǴǱǭǿǲǸȌ/ ǕǴǿǻȄǺǵǷǭ, ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǮȇǱǭǿ Ǻǭȅ ǺǭǶ-ǯǵǾǻǷ Ǽǽǵǻǽǵǿǲǿ, Ǵǭ Ǳǭ 
ǴǭǼǭǴǵǹ ǯǸǭǾǿǿǭ ǺǭǱ ǸǵȄǺǻǿǻ Ǿǵ ǾȇǰǸǭǾǵǲ. 
ǑǲǶǾǿǯǵȌǿǭ Ǻǭ ǺǭǶ-ǯǵǾȅǲǿǻ Ǻǵ ǵǴǽǭǴȌǯǭǺǲ ǽǭǴǰǽȇȆǭǿ ǾǵǸǭǿǭ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ 
ǯȇǯ ǏǾǲǸǲǺǾǷǵȌ ǴǭǷǻǺ, ǴǭǼǭǴǯǭǶǷǵ Ǽǽǭǯǭǿǭ Ǵǭ ǴǭȌǯȌǯǭǺǲ Ǻǭ ǾȀǯǲǽǲǺǵǿǲǿ ǺǭǱ 
ǾǲǮǲ Ǿǵ ǵ ǯȇǴǸǭǰǭǶǷǵ ǿǭǴǵ ǯǸǭǾǿ Ǻǭ ǿȌǸǻǿǻ ǵ ǾȇǴǺǭǺǵǲǿǻ, ǱǻǷǭǿǻ Ǿǹǲ 
ǮǻǹǮǭǽǱǵǽǭǺǵ Ǿ ǿǭǷǿǵǷǵ Ǵǭ 3D ǷǻǺǿǽǻǸ Ǻǭ ǾȇǴǺǭǺǵǲǿǻ, ǼǽǲǱǺǭǴǺǭȄǲǺǵ Ǳǭ 
ǹǭǺǵǼȀǸǵǽǭǿ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǻǭ ǯǾǵȄǷǵ Ȃǻǽǭ  
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ǗǭǷǯǻ ǲ ǞǧǐǘǍǞǕǒ? 

 

ǞȇǰǸǭǾǵǲǿǻ ǲ ǭǷǿ Ǻǭ ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿǿǭ Ǻǭ Ȁǹǭ Ǳǭ ǹǵǾǸǵ ǵ ǽǭǴǮǵǽǭ, Ǳǭ ǽǭǴǾȇǳǱǭǯǭ ǵ 
ǯǺǵǹǭǿǲǸǺǻ Ǳǭ ǻǮǹǵǾǸȌ ȀȄǭǾǿǵǲǿǻ Ǿǵ ǯ ǺǲȆǻ ǵ ǾǸǲǱ ǿǻǯǭ Ǳǭ ǻǮǹǵǾǸȌ 
ǼǻǾǸǲǱǵȃǵǿǲ ǻǿ ǿǻǯǭ ȀȄǭǾǿǵǲ. 
ǜǽǭǯǵǸǺǻǿǻ ǴǺǭȄǲǺǵǲ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ ǲ Ǹǵȃǲ, Ƿǻǲǿǻ ȀǼǽǭǳǺȌǯǭ ǱǻǾǿǭǿȇȄǺǭ 
ȀǹǾǿǯǲǺǭ ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿ, Ǵǭ Ǳǭ ǯǴǲǹǲ ǵǺǿǲǸǵǰǲǺǿǺǻ ǽǲȅǲǺǵǲ, Ƿǻǲǿǻ Ǿǲ 
ǱǲǹǻǺǾǿǽǵǽǭ ȄǽǲǴ ǵǾǿǵǺǾǷǭ ǰǻǿǻǯǺǻǾǿ Ǵǭ ǵǴǯȇǽȅǯǭǺǲ Ǻǭ ǱǲǶǾǿǯǵǲ ǯ ǽǲǴȀǸǿǭǿ 
Ǻǭ ǼǻǾǿǵǰǭǺǲ Ǻǭ ǾǼǻǽǭǴȀǹǲǺǵǲ ǯȇǯ ǯǴǭǵǹǲǺ ǵǸǵ ǾǼǻǱǲǸǲǺ ǵǺǿǲǽǲǾ, ǵǸǵ ǯ 
ǵǴǼȇǸǺǲǺǵǲ Ǻǭ ǱǲǶǾǿǯǵǲ, Ƿǻǲǿǻ ǲ ǼǽǲǱǸǻǳǲǺǻ ǻǿ ǱǽȀǰ. 
ǑȀǹǭǿǭ "ǾȇǰǸǭǾǵǲ" ǼǽǻǵǴǸǵǴǭ ǻǿ ǾȇȄǲǿǭǺǵǲǿǻ Ǻǭ Ǳǯǲ ǸǭǿǵǺǾǷǵ ǱȀǹǵ: "con-", 
Ƿǻǲǿǻ ǻǴǺǭȄǭǯǭ "Ǿ"; ǵ "sentio", Ƿǻǲǿǻ ǻǴǺǭȄǭǯǭ "ȄȀǯǾǿǯǻ, ȀǾǲȆǭǺǲ, ǹǵǾȇǸ, 
ǻǿǺǻȅǲǺǵǲ ǵǸǵ ǾǹǵǾȇǸ". ǍǷǻ ȀǼǽǭǳǺȌǯǭǿǲ ǺǭǰǸǭǾǭ Ǻǭ ǾǭǹǻȀǯǲǽǲǺǻǾǿ Ǽǽǵ 
ȁǻǽǹǵǽǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǿǵ, Ǿ ǿǲȄǲǺǵǲ Ǻǭ ǯǽǲǹǲǿǻ Ȇǲ ǼǻǷǭǳǲǿǲ 
ǯǲǸǵǷǻǸǲǼǺǻ ǹǭǶǾǿǻǽǾǿǯǻ, Ƿǻǰǭǿǻ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾȌǯǭǿǲ Ǳǭ ȀȄǭǾǿǯǭǿǲ ǼȇǸǺǻȃǲǺǺǻ ǯȇǯ 
ǯǾȌǷǭ ǾǵǿȀǭȃǵȌ ǵǸǵ ǯǽȇǴǷǭ. 
ǞȇǰǸǭǾǵǲǿǻ ǯǲȄǲ Ǻǲ ǲ ǵǾǿǵǺǾǷǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ, Ƿǻǰǭǿǻ ǿǭǷǿǵǷǵǿǲ Ǻǭ ǿǲǽǻǽǭ, 
ǾǼǸǭȅǯǭǺǲǿǻ, ǵǴǹǭǹǭǿǭ ǵ ǾǿǽǭȂǭ Ǿǲ ǵǴǼǻǸǴǯǭǿ Ƿǭǿǻ ǵǴǽǵȄǲǺ ǵǺǾǿǽȀǹǲǺǿ Ǵǭ 
ǵǴǿǽȇǰǯǭǺǲ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǻǭ ǱǭǱǲǺǻ Ǹǵȃǲ, Ǵǭ Ǳǭ ǰǻ ǺǭǷǭǽǭǿ Ǳǭ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾǵ Ǿ 
ǵǴǯȇǽȅǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǱǭǱǲǺǻ ǱǲǶǾǿǯǵǲ. 
ǛȄǲǯǵǱǺǻ ǲ, Ȅǲ ǿǻǯǭ ǲ ǼǽǵǺȀǱǭ, ǼǽǵǸǭǰǭǺǭ ǼǻǱ ǴǭǼǸǭȂǭ ǻǿ ǸǵȄǺǭ ǯǽǲǱǭ. ǜǻ 
ǿǻǴǵ ǺǭȄǵǺ ǹǻǳǲǹ Ǳǭ Ǿǹǲ ǺǭȌǾǺǻ, Ȅǲ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǻǭ Ȃǻǽǭǿǭ Ǿǲ ǷǽǭǱǲ, 
ǹǭǺǵǼȀǸǵǽǭ ǵ ǵǴǿǽȇǰǯǭ ȄǽǲǴ ǾǼǲȃǵȁǵȄǺǻ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǻ ǺǭǾǻȄǯǭǺǲ Ƿȇǹ 
ǹǭǾǵǿǲ ȄǽǲǴ ǾǼǸǭȅǯǭǺǲ, ǿǻǽǹǻǴ, ǿǲǽǻǽǵǴȇǹ ǵ ǾǿǽǭȂ ǻǿ ǵǴǼǭǱǭǺǲ ǯ ǼǻǸǻǳǲǺǵǲ 
Ǻǭ ǳǲǽǿǯǭ. 
ǟǻǯǭ ǲ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǭ ǻǼǲǽǭȃǵȌ Ǻǭ ǾǽǲǱǾǿǯǭǿǭ Ǵǭ ǹǭǾǻǯǭ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȌ, 
ǵǴǼǻǸǴǯǭǺǭ Ǵǭ ǿǽǭǯǹǵǽǭǺǲ Ǻǭ Ȃǻǽǭǿǭ (HU-mans) Ǽǻ Ǿǯǲǿǭ, Ƿǭǿǻ ǰǵ ǻǿǷǸǻǺȌǯǭ ǻǿ 
ǽǭǴǮǵǽǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǾǵǸǭǿǭ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ. 
ǛǾǯǲǺ ǿǻǯǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ ǯȇǴǺǵǷǯǭ, Ƿǻǰǭǿǻ ǲǱǺǻ Ǹǵȃǲ ǱǻǮǽǻǯǻǸǺǻ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾȌǯǭ Ǿ 
ǼǽǲǱǸǻǳǲǺǵȌǿǭ, ȃǲǸǵǿǲ ǵǸǵ ǳǲǸǭǺǵȌǿǭ Ǻǭ ǱǽȀǰǻ Ǹǵȃǲ. ǟǻǯǭ Ǿǲ ǻǿǺǭǾȌ ǵ Ǵǭ 
ȀȄǭǾǿǵǲǿǻ ǯȇǯ ǯǾȌǷǭǷȇǯ ǯǵǱ ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵǵ ǵ ǱǽȀǰǵ ǯǵǱǻǯǲ ǷǻǽǼǻǽǭǿǵǯǺǵ 
ǾǿǽȀǷǿȀǽǵ. 
ǚȌǹǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ, ǭǷǻ Ǿǲ ǼǻǱǽǭǴǮǵǽǭ ǵǸǵ ǹǻǳǲ Ǳǭ Ǿǲ ǱǻǷǭǳǲ ǵǴǹǭǹǭ, ǴǭǮǸȀǱǭ, 
ǴǭǼǸǭȂǭ ǵǸǵ ǾǿǽǭȂ. ǚǲ ǹǻǳǲ Ǳǭ ǵǹǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǽǽǵ ǼǽǵǺȀǱǭ. 
ǍǷǻ ǲ ǻǿǼǽǭǯǲǺǻ ǻǮǯǵǺǲǺǵǲ ǵǸǵ ǿǯȇǽǱǲǺǵǲ ǵ ǿǻ Ǻǲ ǲ ǻǼǽǻǯǲǽǰǭǺǻ, ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ 
Ǿǲ ǼǽǲǱǼǻǸǭǰǭ; ǾǸǲǱǻǯǭǿǲǸǺǻ ǹȇǸȄǭǺǵǲǿǻ ǲ ȁǭǷǿǵȄǲǾǷǻ (de facto) ǾȇǰǸǭǾǵǲ.  
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Ǘǻǰǭǿǻ Ǿǹǲ ǯ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǿ ǺǲȆǻ, ǮǲǴ ǴǺǭȄǲǺǵǲ ǷǭǷǯǻ ǲ ǿǻ, ǺǲǴǭǯǵǾǵǹǻ ǱǭǸǵ ǲ 
ȄǻǯǲǷ ǵǸǵ ǺǲǻǱȀȅǲǯǲǺǭ ǯǲȆ, ǲ ǯǭǳǺǻ Ǳǭ ǻǼǽǲǱǲǸǵǿǲ Ǿǯǻǵǿǲ ǺǭǹǲǽǲǺǵȌ, ȃǲǸǵ ǵ 
ǴǭǱǭȄǵ, ǴǭȆǻǿǻ ǾȇǴǺǭǿǲǸǺǻ ȀȄǭǾǿǯǭǿǲ Ǿ ǿǻǴǵ ǷǻǺǷǽǲǿǲǺ ȄǻǯǲǷ ǵǸǵ ǯǲȆ. 
ǟǻǯǭ Ǿǲ ǺǭǽǵȄǭ ǻǼǽǲǱǲǸȌǺǲ Ǻǭ ȀǾǸǻǯǵȌǿǭ Ǻǭ ǕǴȌǯǸǲǺǵǲ Ǵǭ ȃǲǸ (ǑǲǷǸǭǽǭȃǵȌ Ǵǭ 
ǺǭǹǲǽǲǺǵǲ), ǷǻȌǿǻ ǲ ǾǯȇǽǴǭǺǭ ǾȇǾ ǔǭǷǻǺǭ Ǵǭ ǺǭǹǲǽǲǺǵȌǲǿǻ. ǏǾǵȄǷǵ Ȃǻǽǭ ǾǸǲǱǯǭ 
Ǳǭ ǵǹǭǿ ǕǴȌǯǸǲǺǵǲ Ǵǭ ȃǲǸ, Ƿǻǲǿǻ Ǳǭ ǻǿǽǭǴȌǯǭ ǺǭǾǿǻȌȆǵǿǲ ǵǹ ǺǭǹǲǽǲǺǵȌ ǵ 
ǾǭǹǻȃǲǸǵ, ǺǲǴǭǯǵǾǵǹǻ ǷǻǸǷǻ ǻǾǺǻǯǺǻ ǲ ǿǻ, Ǵǭ Ǳǭ ǻȄǲǽǿǭǲ ǿȌȂǺǭǿǭ ǲǱǵǺǾǿǯǲǺǭ 
ȃǲǸ ǵ ǼǻǾǻǷǭ. Ǣǻǽǭǿǭ ǾǸǲǱǯǭ Ǳǭ Ǿǭ ǾǭǹǻǻǾȇǴǺǭǿǵ Ǳǻ ǿǭǷǭǯǭ ǾǿǲǼǲǺ, Ȅǲ Ǳǭ ǹǻǰǭǿ 
Ǳǭ ǻǼǽǲǱǲǸȌǿ Ǻǭ ǷǭǷǯǭ ȃǲǸ ǵǾǷǭǿ Ǳǭ ǾǸȀǳǭǿ ǯ ǳǵǯǻǿǭ Ǿǵ. 
ǘǵȄǺǻǿǻ ǕǴȌǯǸǲǺǵǲ Ǵǭ ȃǲǸ ǹǻǳǲ Ǳǭ ǮȇǱǲ ǼǽǻǾǿǻ: "ǕǴǮǵǽǭǹ Ǳǭ ǮȇǱǭ ǯ ǺǭǶ-
ǯǵǾȅǭǿǭ ǾǿǲǼǲǺ Ǻǭ ǾǯǻȌǿǭ ǮǻǳǲǾǿǯǲǺǻǾǿ ǵ Ǳǭ ǿǯǻǽȌ ǴǭǲǱǺǻ ǾȇǾ 
ǞȇǴǱǭǿǲǸȌ/ǕǴǿǻȄǺǵǷǭ, Ǵǭ Ǳǭ ǼǻǾǿǵǰǺǭ ǺǭǶ-ǯǵǾǻǷǵȌ Ǿǵ ǼǻǿǲǺȃǵǭǸ" ǵǸǵ "ǍǴ 
Ǿȇǹ ǾǯǲǿǸǵǺǭǿǭ ǵ ǵǴǮǵǽǭǹ Ǳǭ ǮǸǲǾǿȌ ǯȇǯ ǯǾȌǷǭ ǾǵǿȀǭȃǵȌ". ǗǻǸǷǻǿǻ Ǽǻ-
ǻǼǽǲǱǲǸǲǺǻ ǲ ǻǮǭȄǲ ǯǭȅǲǿǻ ǕǴȌǯǸǲǺǵǲ Ǵǭ ȃǲǸ, Ƿǻǲǿǻ Ǻǲ ǵǴǵǾǷǯǭ ǹǺǻǰǻ ǱȀǹǵ, 
ǿǻǸǷǻǯǭ Ǽǻ-ǰǻǸȌǹǭ ǲ ǾǵǸǭǿǭ ǯǵ Ǵǭ ǼǽǻȌǯǸǲǺǵǲ, Ǵǭ Ǳǭ ǰǻ ǾȇǴǱǭǱǲǿǲ ǵ Ǳǭ ǰǻ 
ǳǵǯǲǲǿǲ. 
ǛǾǯǲǺ ǿǻǯǭ ǯǾǵȄǷǵ ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵǵ ǵ ǲǺǲǽǰǵǶǺǵ ǾǵǾǿǲǹǵ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǵǹǭǿ ǵ 
ǕǴȌǯǸǲǺǵǲ Ǵǭ ȃǲǸ, ǷǻȌǿǻ ȌǾǺǻ ǻǿǽǭǴȌǯǭ ǱǲǷǸǭǽǭȃǵȌǿǭ Ǵǭ ǺǭǹǲǽǲǺǵǲ ǵ ȃǲǸǿǭ Ǻǭ 
ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵǻǺǺǭǿǭ ǾǿǽȀǷǿȀǽǭ. 
ǕǴȌǯǸǲǺǵǲǿǻ Ǵǭ ȃǲǸ Ȇǲ ǻǼǽǲǱǲǸǵ ǺǭǹǲǽǲǺǵǲǿǻ Ǻǭ ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵǻǺǺǻǿǻ ǼǻǸǲ ǯ 
ǾȇǯǹǲǾǿǺǻ ǾȇǴǱǭǯǭǺǵǿǲ ǲǺǲǽǰǵǶǺǵ ǾǵǾǿǲǹǵ, Ƿǻǲǿǻ Ȇǲ ǯǵ ǼǻǴǯǻǸǵ Ǿ ǿǲȄǲǺǵǲ Ǻǭ 
ǯǽǲǹǲǿǻ Ǳǭ Ǿǲ ǾǭǹǻǻȃǲǺȌǯǭǿǲ ǵ Ǳǭ ǺǭǮǸȋǱǭǯǭǿǲ ǱǭǸǵ ǯǭȅǲǿǻ ǕǴȌǯǸǲǺǵǲ Ǵǭ ȃǲǸ 
ǵ ǕǴȌǯǸǲǺǵǲǿǻ Ǵǭ ȃǲǸ (ǹǵǾǵȌ) Ǻǭ ǱǽȀǰ ȄǻǯǲǷ ǵǸǵ ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵȌ Ǿǭ ǯ ǾȇǴǯȀȄǵǲ 
ǵǸǵ ǱǵǾǻǺǭǺǾ Ǿ ǯǭȅǲǿǻ ǾǻǮǾǿǯǲǺǻ. 
Ǘǭǿǻ ǾȇǴǺǭǿǲǸǲǺ, ǮȀǱǲǺ ǵ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺ ȄǻǯǲǷ ǿǭǴǵ ǾǿȇǼǷǭ ǲ ǹǺǻǰǻ ǯǭǳǺǭ Ǵǭ 
ȀǼǽǭǯǸǲǺǵǲǿǻ Ǻǭ ǲǺǲǽǰǵǵǿǲ, ǰǲǺǲǽǵǽǭǺǵ ǹǲǳǱȀ ǯǾǵȄǷǵ ǯǭȅǵ ǸǵȄǺǵ 
ǭǾǻȃǵǭȃǵǵ, ǼǽǻǲǷǿǵ ǵ ǺǭǹǲǽǲǺǵȌǿǭ, Ƿǻǵǿǻ ǾǿǻȌǿ ǴǭǱ ǿȌȂ. 
ǟǭǴǵ ȌǾǺǻǿǭ Ǻǭ ȃǲǸǿǭ ǯǵ ǼǻǴǯǻǸȌǯǭ Ǳǭ ǼǽǻǯǲǽȌǯǭǿǲ ǮȇǽǴǻ Ǵǭ ǸǵȄǲǺ ǽǲǴǻǺǭǺǾ, 
Ƿǻǰǭǿǻ ǺǲȆǭǿǭ ǹǲǳǱȀ Ȃǻǽǭǿǭ ǵ ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵǵǿǲ Ǿǲ ǽǭǴǯǵǯǭǿ, ǵ Ǳǭ ǾǸǲǱǵǿǲ Ǽǻ-
ǱǻǮǽǲ ǱǭǸǵ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǺǭǼǽǭǯǵǿǲ ǼǽǻǹǲǺǵ ǯ ǺǭǹǲǽǲǺǵǲǿǻ ǵǸǵ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ, 
Ƿǻǵǿǻ Ǿǿǲ ǺǭǼǽǭǯǵǸǵ ǯȇǯ ǯǴǭǵǹǻǻǿǺǻȅǲǺǵȌǿǭ, Ƿǻǵǿǻ Ǿǿǲ ǾȇǴǱǭǸǵ. ǙǭǷǭǽ Ȅǲ 
ǿǭǴǵ ȌǾǺǻǿǭ ȄǲǾǿǻ ǲ ǯȇǺȅǺǻ ǵǴǽǭǴǲǺǭ ǵ ǺǭǾǻȄǲǺǭ, ǯȇǿǽǲȅǺǻǿǻ ǺǭǮǸȋǱǲǺǵǲ Ǻǭ 
ǯǭȅǭǿǭ ȃǲǸ ǯȇǴǺǵǷǯǭ ǯ ǻǿǰǻǯǻǽ Ǻǭ ȄǲǾǿǻǿǭǿǭ, ǷǻȌǿǻ ǻǾȇǴǺǭǯǭǿǲ, Ƿǭǿǻ ǱǲǶǾǿǯǭǿǲ 
Ǻǭ ǻǾǺǻǯǭǿǭ Ǻǭ ǼǻǾǿǻȌǺǺǻ ǻǮǺǻǯȌǯǭȆǭ Ǿǲ ǮǭǴǭ ǻǿ ǹȇǱǽǻǾǿ, ǷǻȌǿǻ ǵǴǽǭǾǿǯǭ ǻǿ 
ǾǻǮǾǿǯǲǺǭǿǭ ǯǵ ǽǭǮǻǿǭ ǾȇǾ ǾǲǺǷǵǿǲ, ǵǺǿȀǵȃǵȌ ǵ ǴǺǭǺǵǲ.  
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ǟǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǵǹǭ ǾȇǰǸǭǾȀǯǭǺǲ ǹǲǳǱȀ Ȁǹǭ (ǺǵǾȅ/ǯǵǾȅ/ǮǻǳǲǾǿǯǲǺ Ȁǹ) ǯ ǾǸȀǳǮǭ Ǻǭ 
ǽǭǴǯǵǿǻǿǻ, ǯǵǾȅǲ Ǿȇǽȃǲ, Ǵǭ Ǳǭ ǹǻǳǲ Ǳǭ Ǿǲ ǱǭǱǲ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ, ǵǴǽǵȄǺǻ, 
ǱǻǮǽǻǯǻǸǺǻ ǵ ǾǯǻǮǻǱǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǵǭ ǱǭǱǲǺǻ ǺǲȆǻ ǵǸǵ ǾǵǿȀǭȃǵȌ. Ǐ ǿǭǴǵ 
ǮǽǻȅȀǽǭ ǻǮǾȇǳǱǭǹǲ ǾǿǲǼǲǺȀǯǭǺǭ ǾǷǭǸǭ ǻǿ ǲǿǵȄǺǵ Ǳǻ ǺǲǲǿǵȄǺǵ ǯǵǱǻǯǲ 
ǾȇǰǸǭǾǵǲ: ǕǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ ǵ/ǵǸǵ ǵǴǽǵȄǺǻ, ǼǻǱǽǭǴǮǵǽǭȆǻ Ǿǲ/ǵǴǽǭǴǲǺǻ ǵ 
ȁǭǸȅǵǯǻ (ǹȇǸȄǭǸǵǯǻ, ǼǽǲǹȇǸȄǭǺǻ, ǹǭǺǵǼȀǸǵǽǭǺǻ).  
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ǏǵǱǻǯǲ ǞǧǐǘǍǞǕǒ 

 

ƐƕƜƖƘƔƐƘƈƕƖ ƙƢƋƓƈƙƐƍ 
 

ǕǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻǿǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǲ ǼǽǭǯǲǺ ǿǲǽǹǵǺ ǵ ǲǿǵȄǲǺ ǼǽǵǺȃǵǼ, ǷǻǶǿǻ ǻǼǵǾǯǭ 
ǮǵǻǸǻǰǵȄǺǭǿǭ ǲǿǵǷǭ ǵ ǲ ǯȇǯǲǱǲǺ ǾǸǲǱ Ǐǿǻǽǭǿǭ ǾǯǲǿǻǯǺǭ ǯǻǶǺǭ. ǟǻǶ ǴǭǹǲǺȌ Ǽǻ-
ǽǭǺǺǵǿǲ ǹǲǱǵȃǵǺǾǷǵ ǺǭǰǸǭǾǵ, Ƿǻǵǿǻ Ǿǲ ǻǾǺǻǯǭǯǭǿ Ǻǭ ǾǷǽǵǿǻ Ǳǻǯǲǽǵǲ ǯ 
ǽǲȅǲǺǵȌǿǭ Ǻǭ ǸǲǷǭǽȌ, ǵ ǼǻǾǿǭǯȌ ǼǭȃǵǲǺǿǵǿǲ ǯ ǻǿǰǻǯǻǽǺǻǾǿǿǭ Ǵǭ ǾǻǮǾǿǯǲǺǵǿǲ 
ǵǹ ǰǽǵǳǵ. 
ǕǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻǿǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǲ ǼǽǻȃǲǾȇǿ Ǻǭ ǼǻǸȀȄǭǯǭǺǲ Ǻǭ ǽǭǴǽǲȅǲǺǵǲ, ǼǽǲǱǵ 
ȄǻǯǲǷ Ǳǭ ǮȇǱǲ ǯȇǯǸǲȄǲǺ ǯ ǺȌǷǭǷǯǭ ǾǵǿȀǭȃǵȌ, ǷǻȌǿǻ ǻǷǭǴǯǭ ǯǸǵȌǺǵǲ ǯȇǽȂȀ 
ǿǲǸǲǾǺǻǿǻ ǴǱǽǭǯǲ ǵǸǵ ǮǸǭǰǻǼǻǸȀȄǵǲ, ǵ ǻǮǵǷǺǻǯǲǺǻ ǲ ǾǯȇǽǴǭǺ Ǿ ǹǲǱǵȃǵǺǾǷǵ 
ǵǴǾǸǲǱǯǭǺǵȌ ǵǸǵ ǷǸǵǺǵȄǺǵ ǲǷǾǼǲǽǵǹǲǺǿǵ. ǜǽǵǹǲǽ Ǵǭ ǿǻǯǭ ǲ Ǳǭ ǮȇǱǲȅ 
ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺ Ǵǭ ǼǻǿǲǺȃǵǭǸǺǵǿǲ ǽǵǾǷǻǯǲ ǻǿ ǱǭǱǲǺǭ ǿǲǽǭǼǵȌ ǵǸǵ ǸǲǷǭǽǾǿǯǻ ǵ Ǳǭ 
ǱǭǱǲȅ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ, ǼǽǲǱǵ Ǳǭ ǿǵ ǮȇǱǭǿ ǼǽǲǱǻǾǿǭǯǲǺǵ ǿǲǴǵ ǸǲȄǲǺǵȌ 
ǵǸǵ ǯǲȆǲǾǿǯǭ. 
Ǚǻǳǲ Ǳǭ Ǿǲ Ƿǭǳǲ, Ȅǲ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǲ ǱǭǱǲǺǻ, Ƿǻǰǭǿǻ Ǹǵȃǲǿǻ ǲ 
ǽǭǴǮǽǭǸǻ ȁǭǷǿǵǿǲ ǯ ǱǻǾǿǭǿȇȄǺǭ ǾǿǲǼǲǺ, Ǵǭ Ǳǭ ǻǮǹǵǾǸǵ ǴǺǭȄǲǺǵǲǿǻ ǵ 
ǯȇǴǹǻǳǺǵǿǲ ǼǻǾǸǲǱǵȃǵ ǻǿ ǱǲǶǾǿǯǵǲǿǻ ǵǸǵ ǱǲǶǾǿǯǵȌǿǭ, Ƿǻǵǿǻ Ȇǲ ǰǻ ǴǭǾǲǰǺǭǿ. 
ǒǿǻ ǴǭȆǻ ǿǲǽǹǵǺȇǿ "ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ" ǲ ǲǿǵȄǲǺ ǵ ǼǽǭǯǲǺ ǼǽǵǺȃǵǼ, 
Ǽǽǵ ǷǻǶǿǻ ȄǻǯǲǷ ȀǼǽǭǳǺȌǯǭ Ǽǽǭǯǻǿǻ Ǿǵ Ǳǭ ǾȇǮǲǽǲ ǼǻǯǲȄǲ ǱǭǺǺǵ Ǵǭ ǭǺǭǸǵǴ ǵ Ǳǭ 
ǵǴǯȇǽȅǵ ǾǻǮǾǿǯǲǺǭ ǼǽǻǯǲǽǷǭ, Ǵǭ Ǳǭ ǽǭǴǮǲǽǲ Ǽǻ-ǱǻǮǽǲ ȁǭǷǿǵǿǲ ǵ ǼǻǾǸǲǱǵȃǵǿǲ 
ǻǿ ǵǴǮǻǽǭ, ǷǻǶǿǻ ǰǻ ǴǭǾȌǰǭǿ. 
ǕǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻǿǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǲ ǼǽȌǷǻ ǾǯȇǽǴǭǺǻ ǾȇǾ ǴǭǼǭǴǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ȄǻǯǲȅǷǻǿǻ 
Ǽǽǭǯǻ Ǻǭ ǾǭǹǻǼǽǵǿǲǳǭǺǵǲ, ǭǯǿǻǺǻǹǺǻǾǿ ǵ ǼǽǲǱǻǿǯǽǭǿȌǯǭǺǲ Ǻǭ ǴǸǻȀǼǻǿǽǲǮǵ. 
ǜǽǭǯǺǻ ǱǲȁǵǺǵǽǭǺǻǿǻ, ǯǭǸǵǱǺǻ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǵǹǭ ǿǽǵ 
ǷǻǹǼǻǺǲǺǿǭ: ǽǭǴǷǽǵǯǭǺǲ Ǻǭ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȌǿǭ Ǽǻ ǼǽǭǯǱǵǯ ǺǭȄǵǺ Ǵǭ ǯǴǲǹǭǺǲ Ǻǭ 
ǾǭǹǻǾǿǻȌǿǲǸǺǻ ǽǲȅǲǺǵǲ; ȀǹǾǿǯǲǺǵ ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿǵ Ǵǭ ǽǭǴǮǵǽǭǺǲ Ǻǭ 
ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȌǿǭ ǵ ȁǻǽǹǵǽǭǺǲ Ǻǭ ǽǭǴȀǹǺǵ ǼǽǲȃǲǺǷǵ Ǵǭ ǼǻǾǸǲǱǵȃǵǿǲ ǻǿ ǺǲȌ; ǵ 
ǱǻǮǽǻǯǻǸǺǵ ǱǲǶǾǿǯǵȌ Ǵǭ ȀǼǽǭǳǺȌǯǭǺǲ Ǻǭ ǽǲȅǲǺǵȌǿǭ ǮǲǴ ǯȇǺȅǲǺ ǺǭǿǵǾǷ Ƿǭǿǻ 
ǼǽǵǺȀǱǭ, ǹǭǺǵǼȀǸǭȃǵȌ ǵ ǵǴǹǭǹǭ. 
ǟǲǴǵ ǿǽǵ ǻǾǺǻǯǺǵ ǼǽǵǺȃǵǼǭ Ǻǭ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻǿǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǲ ǯǭǳǺǻ Ǳǭ Ǿǲ 
ǽǭǴǮǲǽǭǿ, ǿȇǶ Ƿǭǿǻ ǿǲ Ǿǭ ǾǯȇǽǴǭǺǵ Ǿ ǷǽǵǿǵȄǺǭǿǭ ǿǻȄǷǭ, ǷǻȌǿǻ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǮȇǱǲ 
ǱǻǾǿǵǰǺǭǿǭ, Ǵǭ Ǳǭ ǹǻǳǲ ǷǻǸǲǷǿǵǯǺǻǿǻ ǾȇǴǺǭǺǵǲ Ǻǭ Ȃǻǽǭǿǭ (HU-man) Ǳǭ Ǿǲ 
ǼǽǻǮȀǱǵ Ǳǻ Ǽǽǭǰǻǯǲǿǲ Ǵǭ ǼǽǵǲǹǭǺǲ Ǻǭ Ǽǻ-ǯǵǾǻǷǻȄǲǾǿǻǿǺǭ ǽǲǭǸǺǻǾǿ. 
ǟȇǶ Ƿǭǿǻ ǯǾǲ ǼǻǯǲȄǲ Ȃǻǽǭ ǹǻǰǭǿ Ǳǭ ǽǭǴǮǲǽǭǿ ǸǵȄǺǵǿǲ Ǿǵ Ǽǽǭǯǭ ǯȇǯ ǏǾǲǸǲǺǾǷǵȌ 
ǴǭǷǻǺ, ǿǲ ǹǻǰǭǿ Ǳǭ ȀǼǽǭǳǺȌǿ ǿǭǴǵ ǸǵȄǺǭ ǾǵǸǭ, Ǵǭ Ǳǭ ǾǿǭǺǭǿ Ǽǻ-ǰȇǯǷǭǯǵ ǵ 
ǻǿǯǻǽǲǺǵ Ǳǭ ǼǻǸȀȄǭǿ ȌǾǺǻǿǭ Ǵǭ Ǽǻ-ǰǻǸȌǹǭǿǭ, ǺǲǼǽǵȌǿǺǭ ǵǾǿǵǺǭ, ǷǻȌǿǻ Ǿǿǻǵ ǯ 
ǻǾǺǻǯǭǿǭ Ǻǭ ǾǯǲǿǻǯǺǵǿǲ ǾȇǮǵǿǵȌ ǵ ǾǯǲǿǻǯǺǭǿǭ ǵǾǿǻǽǵȌ.  
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ǏǵǱǻǯǲ ǞǧǐǘǍǞǕǒ 

 

ƐƕƜƖƘƔƐƘƈƕƖ ƙƢƋƓƈƙƐƍ (ƗрƶƬълƮƭƵиƭ) 

 

ǟȇǶ Ƿǭǿǻ Ǻǵǲ, Ȃǻǽǭǿǭ, ǴǭǼǻȄǯǭǹǲ Ǳǭ ǯȇǴǼǽǵǲǹǭǹǲ ǯǾǲ ǼǻǯǲȄǲ ǵǾǿǵǺǾǷǭǿǭ 
ǾȇȆǺǻǾǿ Ǻǭ ǽǲǭǸǺǻǾǿǿǭ, ǼǽǲǻǱǻǸȌǯǭǶǷǵ ǻǿǽǵȄǭǺǲǿǻ ǵ ǾǿǽǭȂǭ, Ǻǵǲ Ǿǲ ǵǴǱǵǰǭǹǲ 
ǯ ǼǻǱǷǽǲǼǭ Ǻǭ ǷǻǸǲǷǿǵǯǺǻǿǻ ȄǻǯǲȅǷǻ Ǽǽǭǯǻ Ǻǭ ǼȇǸǺǻ ǽǭǴǷǽǵǯǭǺǲ ǵ ǵǴǵǾǷǯǭǹǲ 
Ǳǭ ǴǺǭǲǹ ǵǾǿǵǺǭǿǭ, ǮǲǴ ǴǺǭȄǲǺǵǲ ǷǻǸǷǻ ǰǽǻǴǺǭ ǲ ǿȌ. 
Ǘǻǰǭǿǻ ǼǽǲǹǵǺǲǹ ǻǿǯȇǱ ǾǿǽǭȂǭ ǵ ǻǿǽǵȄǭǺǲǿǻ ǵ Ǿǲ ǴǭǾǿȇǼǵǹ Ǵǭ ǲǿǵȄǺǻǿǻ 
ǻǿǺǻȅǲǺǵǲ Ƿȇǹ ȄǻǯǲȄǲǾǿǯǻǿǻ ǵ ǴǲǹȌǿǭ, ǿǻǰǭǯǭ Ǿǹǲ ǰǻǿǻǯǵ Ǳǭ Ǽǻǲǹǲǹ 
ǻǿǰǻǯǻǽǺǻǾǿ ǵ Ǳǭ ǼǻǵǾǷǭǹǲ ǵǾǿǵǺǭǿǭ, ǻǾǺǻǯǭǺǭ Ǻǭ ǏǾǲǸǲǺǾǷǵȌ ǴǭǷǻǺ, Ǳǭ Ǿǲ 
ǴǺǭǲ. ǟǻǯǭ Ǿǲ ǻǿǺǭǾȌ ǼǽȌǷǻ Ǳǻ ǼǽǻȀȄǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǱǻǷǭǴǭǿǲǸǾǿǯǭǿǭ ǵ 
ǺǲǼǽǲǷȇǾǺǭǿǻǿǻ ǵǾǷǭǺǲ Ǻǭ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǯȇǯ ǯǾǵȄǷǻ, Ƿǻǲǿǻ ǻǷǭǴǯǭ 
ǯǸǵȌǺǵǲ ǯȇǽȂȀ Ȁǹǭ, ǿȌǸǻǿǻ ǵ ǱȀȂǭ Ǻǵ, ǷǭǷǿǻ ǵ ǯȇǽȂȀ ǯǾǵȄǷǻ, Ƿǻǲǿǻ Ǿǲ ǾǸȀȄǯǭ ǯ 
ǺǭȅǵȌ ǾǯȌǿ. 
 

ƗƖƌƘƈƏƉƐƘƈơƖ ƙƍ/ƐƏƘƈƏƍƕƖ ƙƢƋƓƈƙƐƍ 

 

ǜǻǱǽǭǴǮǵǽǭȆǻǿǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǴǭǯǵǾǵ ǻǿ ǾȇȆǲǾǿǯȀǯǭȆǵǿǲ ǻǮǾǿǻȌǿǲǸǾǿǯǭ, Ƿǻǵǿǻ 
Ƿǭǽǭǿ ǱǭǱǲǺ ǽǭǴȀǹǲǺ ȄǻǯǲǷ Ǳǭ ǯȌǽǯǭ, Ȅǲ ǿǻǯǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǲ ǱǭǱǲǺǻ, ǯȇǼǽǲǷǵ Ȅǲ Ǻǲ 
Ǿǭ ǺǭǼǵǾǭǺǵ ǵǸǵ ǵǴǽǭǴǲǺǵ ǱǵǽǲǷǿǺǵ ǵǸǵ ǵǴǽǵȄǺǵ ǱȀǹǵ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǵǸǵ 
ǾǼǻǽǭǴȀǹǲǺǵǲ. ǜǻǱǽǭǴǮǵǽǭȆǻǿǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǿǲ ǻǾǺǻǯǭǯǭ Ǻǭ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲǿǻ ǵǸǵ 
ǱǲǶǾǿǯǵȌǿǭ Ǻǭ Ǹǵȃǲǿǻ ǯ ǷǻǺǷǽǲǿǺǵ ǾǵǿȀǭȃǵǵ ǵǸǵ ǻǮǾǿǭǺǻǯǷǭ. 
ǒǱǵǺ Ǽǽǵǹǲǽ Ǵǭ ǼǻǱǽǭǴǮǵǽǭȆǻ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǲ ǿǻǯǭ Ǵǭ ȀȄǭǾǿǵǲ ǯ Ǽǻ-ǰǻǸȌǹǭ 
ǵǺǾǿǵǿȀȃǵȌ, ǺǭǼǽǵǹǲǽ ǻǮǽǭǴǻǯǭǿǲǸǺǭ ǵǺǾǿǵǿȀȃǵȌ. ǟǲǴǵ ǹǲǾǿǭ Ǿǭ ǹǲȂǭǺǵǴǹǵ 
Ǻǭ ǾǻȃǵǭǸǲǺ ǽǲǱ, Ƿǻǵǿǻ ǽǲǰȀǸǵǽǭǿ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲǿǻ Ǻǭ ǵǺǱǵǯǵǱǵǿǲ, ǾȇȆǲǾǿǯȀǯǭȆǵ 
ǯ ǿǭǴǵ ǻǮȆǺǻǾǿ. ǜǻǱǽǭǴǮǵǽǭȆǻǿǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǯǵ ǻǴǺǭȄǭǯǭǸǻ, Ȅǲ ǭǷǻ ǵǴǮǲǽǲǿǲ Ǳǭ 
ȀȄǭǾǿǯǭǿǲ ǯ ǿǭǴǵ ǵǺǾǿǵǿȀȃǵȌ, ǻǿ ǯǭǾ Ǿǲ ǻȄǭǷǯǭ Ǳǭ ǾǸǲǱǯǭǿǲ ǺǲǶǺǵǿǲ ǼǽǭǯǵǸǭ. 
ǜǽǵ ǼǻǸȀȄǭǯǭǺǲ Ǻǭ ǱǻǾǿȇǼ Ǳǻ ǻǮȆǺǻǾǿǺǵǿǲ ǾȇǮǵǽǭǺǵȌ Ǻǭ Ǘǚ (ǗǸȀǮǭ Ǻǭ 
ǺǭǽǻǱǵǿǲ, ǭǺǰǸ. TPC-The People's Club) Ƿǭǿǻ ǾǽǲǱǭ Ǵǭ ȀȄǲǺǲ ǵ ǼǽǲǼǻǱǭǯǭǺǲ, 
ǻǾǺǻǯǭǺǭ Ǻǭ ǰǽǵǳǭ ǵ ǾǼǻǱǲǸȌǺǲ, ǾǭǹǻǻǿǰǻǯǻǽǺǻǾǿ ǵ ǼǽǲǯǲǾ Ǻǭ ǺȀǳǱǭǿǭ ǺǭǱ 
ǭǸȄǺǻǾǿǿǭ, ǼǻǱǽǭǴǮǵǽǭȆǻǿǻ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǯǵ ǻǴǺǭȄǭǯǭǸǻ, Ȅǲ ȄǸǲǺǻǯǲǿǲ Ǿǲ 
ǾȇǰǸǭǾȌǯǭǿ Ǳǭ ǾǸǲǱǯǭǿ ǺǭǾǻǷǵǿǲ Ǻǭ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ, ǵǴǽǭǴǲǺǵ ǯ ǹǲǹǲǿaǿǭ ǵ Ǻǽǭǯǵǿǲ, 
ǾȇǴǱǭǱǲǺǵ ǾȇǯǹǲǾǿǻ ǻǿ Ǘǚ. ǤǻǯǲǷ, ǷǻǶǿǻ Ǿǲ ǽȇǷǻǯǻǱǵ ǻǿ ǺǭǾǻǷǵ ǵǸǵ ǾǵǾǿǲǹǵ 
ǻǿ ȀǮǲǳǱǲǺǵȌ, ǼǽǻǿǵǯǻǽǲȄǭȆǵ Ǻǭ Ǘǚ, ǯǲǽǻȌǿǺǻ Ǯǵ ǵǴǼǵǿǭǸ ǷǻǰǺǵǿǵǯǲǺ 
ǱǵǾǻǺǭǺǾ, Ƿǻǰǭǿǻ ǾǿǭǺǲ ȄǸǲǺ. ǟǻǶ ǹǻǳǲ Ǳǭ Ǻǲ ǲ ǯ ǾȇǾǿǻȌǺǵǲ Ǳǭ ǼǽǲǱǲȁǵǺǵǽǭ 
ǾǻǮǾǿǯǲǺǻǿǻ Ǿǵ ǼǻǱǽǭǴǮǵǽǭȆǻ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾǵǲ, ǻǾǻǮǲǺǻ ǭǷǻ ȀȄǭǾǿǵǲǿǻ ǹȀ ǾȇǴǱǭǯǭ 
ǺȌǷǭǷǯǵ ǾǹȀȆǲǺǵȌ.  
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ǏǵǱǻǯǲ ǞǧǐǘǍǞǕǒ 

 

ƗƖƌƘƈƏƉƐƘƈơƖ ƙƍ/ƐƏƘƈƏƍƕƖ ƙƢƋƓƈƙƐƍ (ƗрƶƬълƮƭƵиƭ) 

 

ǛǮǸǭǾǿǿǭ Ǻǭ ǾǯǻǮǻǱǺǻǿǻ ǿȇǸǷȀǯǭǺǲ Ǻǭ ǼǻǱǽǭǴǮǵǽǭȆǻǿǻ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ȄǲǾǿǻ Ǿǲ 
ǹǭǺǵǼȀǸǵǽǭ ǺǭǶ-ǹǺǻǰǻ ǻǿ ǾǭǹǻǴǯǭǺǵ ǱȀȂǻǯǲ, Ǵǭ Ǳǭ ǼǻǸȀȄǭǿ ǵǴǽǭǮǻǿǲǺǻ ǵǸǵ 
ȁǭǸȅǵǯǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǺǭǱ ǺǲǻǾȇǴǺǭǿǵ ǵ ǺǲǼǽǻǮȀǱǲǺǵ Ȃǻǽǭ. 
ǟǻǯǭ ǯǭǳǵ ǻǾǻǮǲǺǻ Ǵǭ Ȃǻǽǭ, Ƿǻǵǿǻ ǵǹǭǿ ǾǷǸǻǺǺǻǾǿ Ƿȇǹ ǼǽǵǾǿǽǭǾǿȌǯǭǺǲ ǵ 
ǮȌǰǾǿǯǻ, ǼǽǵǷǽǵǿǵ ǻǿ ǺǲǽǭǴǽǲȅǲǺǭ ǮǻǸǷǭ ǵ ǿǽǭǯǹǭ. ǍǷǻ Ǻǲ Ǿǹǲ ǮǵǸǵ ǺǭȀȄǲǺǵ, 
Ȅǲ ȀȄǭǾǿǵǲǿǻ ǯ ǺǲǴǱǽǭǯǻǾǸǻǯǺǻ ǵǸǵ ǺǲǰǭǿǵǯǺǻ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ ǹǻǳǲ Ǳǭ Ǻǵ ǻǿǯǻǽǵ 
Ǵǭ ǭǾǿǽǭǸǲǺ ǼǭǽǭǴǵǿǵǴȇǹ, ǹǻǳǲǹ ǺǲǾȇǴǺǭǿǲǸǺǻ Ǳǭ ǻǿǯǻǽǵǹ ǲǺǲǽǰǵǶǺǻǿǻ Ǿǵ 
(psi) ǼǻǸǲ (ǭȀǽǭǿǭ) Ǵǭ ǱǲǹǻǺǵȄǺǵ ǼǽǵǯȇǽǴǭǺǻǾǿǵ ǵ ǺǲǰǭǿǵǯǺǵ ǱȀȂǻǯǲ/ǲǺǲǽǰǵǵ, 
ǮǲǴ Ǳǭ ǰǻ ǻǾȇǴǺǭǯǭǹǲ. 
ǟǻǯǭ Ǿǲ ǾǸȀȄǯǭ ȄǽǲǴ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ, Ƿǻǲǿǻ Ǿǹǲ ǱǭǸǵ, Ƿǭǿǻ Ǿǹǲ Ǿǲ ǭǺǰǭǳǵǽǭǸǵ Ǿ 
ǺǲǰǭǿǵǯǺǻ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ, ǯǷǸȋȄǯǭȆǻ ȀǼǻǿǽǲǮǭ Ǻǭ ǭǸǷǻȂǻǸ, ǺǭǽǷǻǿǵȃǵ, 
ǼǻǽǺǻǰǽǭȁǵȌ, ǹǭǰьǻǾǺǵȄǲǾǿǯǻ ǵ ǿ.Ǻ., ǯȇǼǽǲǷǵ Ȅǲ ǹǻǳǲ Ǳǭ Ǻǲ Ǿǹǲ ǱǭǸǵ 
ǵǴǽǵȄǺǻ ǵǸǵ ǼǵǾǹǲǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǳǭ ǼǻǷǭǺǵǹ ǿǲǴǵ ǼǽǵǯȇǽǴǭǺǻǾǿǵ. ǚǭȅǲǿǻ 
ǺǲǴǱǽǭǯǻǾǸǻǯǺǻ ǱȀȂǻǯǺǻ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ ǲ ǹȇǸȄǭǸǵǯǻǿǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ, Ƿǻǲǿǻ Ǳǭǯǭǹǲ Ǻǭ 
Ǿǯǲǿǭ Ǻǭ ǿȇǹǺǵǿǲ ǾǵǸǵ, Ƿǻǲǿǻ ǵǹ ǼǻǴǯǻǸȌǯǭ ǾǸǲǱ ǿǻǯǭ Ǳǭ ǹǭǺǵǼȀǸǵǽǭǿ, 
ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǭǿ, ǼǽǵǯȇǽǴǯǭǿ ǵ ǾȇǮǵǽǭǿ (ǵǴǾǹȀǷǯǭǿ) ǲǺǲǽǰǵȌǿǭ ǯǵ, Ƿǭǿǻ 
ǾȇȆǲǯǽǲǹǲǺǺǻ ǴǭǱȇǸǮǻȄǭǯǭǿ ȄȀǯǾǿǯǻǿǻ ǯǵ Ǵǭ ǺǲȆǭǾǿǵǲ. 
Ǘǻǰǭǿǻ ȄǻǯǲǷ ǹǺǻǰǻǷǽǭǿǺǻ ǱǲǶǾǿǯǭ Ǿ ǼǽǲǺǲǮǽǲǳǲǺǵǲ Ƿȇǹ ǴǱǽǭǯǲǿǻ Ǻǭ ǱȀȅǭǿǭ 
Ǿǵ ǵǸǵ ǲ ǳǲǽǿǯǭ Ǻǭ ǺǭǾǵǸǾǿǯǲǺǭ ǾȇȆǺǻǾǿ, ǷǻȌǿǻ ǵǴǼǻǸǴǯǭ ǱǽȀǰ ȄǻǯǲǷ, Ǵǭ Ǳǭ 
ǺǭǯǽǲǱǵ Ǻǭ ǱȀȅǭǿǭ, ǿǻǯǭ ǻǾǿǭǯȌ ǱǲǹǻǺǵȄǺǵ ǯǽȇǴǷǵ ǵ ǱǽȀǰǵ ǿȇǹǺǵ ǾǸǲǱǵ. ǚǭǶ-
ȄǲǾǿǻ ǾǽǲȆǭǺǵǿǲ ǵ ǱǽǭǹǭǿǵȄǺǵ Ǽǽǵǹǲǽǵ Ǵǭ ǽǭǴǸǵȄǺǵ ǱȀȂǻǯǺǵ 
ǼǽǵǯȇǽǴǭǺǻǾǿǵ, Ƿǻǵǿǻ Ǿǲ ǴǭǱȇǽǳǭǿ ǯ ǲǺǲǽǰǵǶǺǻǿǻ (psi) ǼǻǸǲǿǻ Ǻǭ ȄǻǯǲǷǭ, Ǿǭ 
ǽǲǸǵǰǵǻǴǺǵǿǲ ǷǻǺȁǸǵǷǿǵ, ǾǲǷǾȀǭǸǺǵǿǲ ǼǻǾǲǰǭǿǲǸǾǿǯǭ, ǲǹǻȃǵǻǺǭǸǺǵǿǲ ǿǽǭǯǹǵ, 
ǺǭǾǵǸǾǿǯǲǺǵǿǲ ǳǲǽǿǯǵ (Ƿǭǿǻ ǺǭǼǽǵǹǲǽ ȄǽǲǴ ǾǭǿǭǺǵǺǾǷǻ ǽǵǿȀǭǸǺǻ ǺǭǾǵǸǵǲ 
(SRA-Satanic Ritual Abuse) ǵ ǼǽǲǷǻǹǲǽǺǻ ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǭǺǻǿǻ ǾȇǴǺǭǺǵǲ ǵ/ǵǸǵ 
ȁǽǭǰǹǲǺǿǵǽǭǺǭǿǭ ǱȀȅǭ. 
ǔǭ Ǳǭ ǴǭǼǻȄǺǲ Ǳǭ Ǿǲ ǸǲǷȀǯǭ ǻǿ ǿǲǴǵ ǱȀȂǻǯǺǵ ǴǸǻȀǼǻǿǽǲǮǵ, ȄǻǯǲǷȇǿ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ Ǿǲ 
ǴǭǼǻǴǺǭǲ ǾȇǾ ǔǭǷǻǺǵǿǲ Ǵǭ ǺǭǹǲǽǲǺǵǲǿǻ, ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ ǵ ǾǿǽȀǷǿȀǽǭǿǭ, Ǵǭ Ǳǭ ǹǻǳǲ 
Ǳǭ ǺǭǼǽǭǯǵ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺ ǵǴǮǻǽ, Ǿ ǷǻǶǿǻ Ǳǭ Ǿǵ ǯȇǴǯȇǽǺǲ ǿȌǸǻǿǻ ǵ ǲǺǲǽǰǵǶǺǻ 
Ǳǭ Ǿǲ ǵǴǸǲǷȀǯǭ ǻǿ ǿǲǳǷǵǿǲ ǱȀȂǻǯǺǵ ǴǸǻȀǼǻǿǽǲǮǵ, Ƿǻǵǿǻ Ǿǭ ǼǽǲȄȀǼǵǸǵ 
ǾȇǴǺǭǺǵǲǿǻ ǵ ǾǯǲǿǸǵǺǺǻǿǻ ǹȀ ǿȌǸǻ.  
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ǏǵǱǻǯǲ ǞǧǐǘǍǞǕǒ 

 

ƗƖƌƘƈƏƉƐƘƈơƖ ƙƍ/ƐƏƘƈƏƍƕƖ ƙƢƋƓƈƙƐƍ (ƗрƶƬълƮƭƵиƭ) 

 

ǒǿǻ ǴǭȆǻ ǯ ǸǵȄǺǵ ǾǵǿȀǭȃǵǵ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǵǴǮȌǰǯǭǹǲ ǼǻǱǽǭǴǮǵǽǭȆǻǿǻ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾǵǲ 
Ǿ Ȃǻǽǭ, Ƿǻǵǿǻ Ǻǲ ǼǻǴǺǭǯǭǹǲ ǱǻǮǽǲ, ǵ Ǳǭ Ǿǲ Ȁǯǲǽǵǹ, Ȅǲ ǵǹǭǹǲ ǼǽȌǷ ȀǾǿǲǺ 
ǽǭǴǰǻǯǻǽ ǵǸǵ ǾǼǻǽǭǴȀǹǲǺǵǲ, Ƿǻǲǿǻ Ǿǲ ǻǮǾȇǳǱǭ ǹǲǳǱȀ ȀȄǭǾǿǯǭȆǵǿǲ ǾǿǽǭǺǵ. 
ǛǿǷǽǵǿǭǿǭ ǵ ȌǾǺǭ ǷǻǹȀǺǵǷǭȃǵȌ ǹǲǳǱȀ Ȃǻǽǭǿǭ ǼǻǱǱȇǽǳǭ ȌǾǺǻǿǭǿǭ Ǻǭ 
ǺǭǹǲǽǲǺǵȌǿǭ Ǻǭ ǯǾǲǷǵ ǻǿ ǿȌȂ, ǿǭǷǭ Ȅǲ Ǳǭ Ǿǲ ǵǴǮǲǰǺǭǿ ǺǲǱǻǽǭǴȀǹǲǺǵȌ, Ƿǻǵǿǻ 
ǹǻǰǭǿ Ǳǭ Ǿǲ ǿȇǸǷȀǯǭǿ Ƿǭǿǻ ǼǻǱǽǭǴǮǵǽǭȆǻ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾǵǲ. 
 

ƐƏƘƐƟƕƖ ƙƢƋƓƈƙƐƍ 

 

ǕǴǽǵȄǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǻǴǺǭȄǭǯǭ, Ȅǲ Ǹǵȃǲǿǻ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǲ ǱǭǸǻ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸǲǺ ǴǺǭǷ 
(ǵǺǱǵǷǭȃǵȌ), Ȅǲ ǲ ǾȇǰǸǭǾǺǻ, ǺǭǼǽǵǹǲǽ, ǸǵȄǺǵǿǲ ǹȀ ǱǭǺǺǵ Ǳǭ ǮȇǱǭǿ ǾǼǻǱǲǸȌǺǵ. 
ǟǻǯǭ ǹǻǳǲ Ǳǭ ǮȇǱǲ ǼǻǱ ȁǻǽǹǭǿǭ Ǻǭ ǻǿǮǲǸȌǴǯǭǺǲ ǯ ǼǻǸǲǿǻ Ǵǭ ǵǴǮǻǽ ǵǸǵ ǱǽȀǰǻ 
ǱǲǶǾǿǯǵǲ, Ƿǻǲǿǻ ǻǴǺǭȄǭǯǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ, ǺǭǼǽǵǹǲǽ ȀǾǿǺǻ ǼǻǿǯȇǽǳǱǲǺǵǲ, ǵǸǵ 
ǼǽǲǱǻǾǿǭǯȌǺǲ Ǻǭ ǱǭǺǺǵ Ǵǭ ǷǻǺǿǭǷǿ, Ƿǻǰǭǿǻ Ǹǵȃǲǿǻ ǲ ǮǵǸǻ ȌǾǺǻ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭǺǻ, 
Ȅǲ Ǿ ǼǽǲǱǻǾǿǭǯȌǺǲǿǻ Ǻǭ ǿǲǴǵ ǱǭǺǺǵ ǿǻ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾȌǯǭ ǱǭǺǺǵǿǲ ǹȀ Ǳǭ ǮȇǱǭǿ 
ǾǼǻǱǲǸǲǺǵ.  
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ǠǚǕǏǒǝǞǍǘǚǕǟǒ ǔǍǗǛǚǕ Ǐ ǑǒǖǞǟǏǕǒ 

 

ƏƈƒƖƕƐ Əƈ ƕƈƔƍƘƍƕƐƍ, ƙƢƋƓƈƙƐƍ Ɛ ƙƚƘƛƒƚƛƘƈ 

 

ǜǻǹǺǲǿǲ, Ȅǲ ǯǭȅǲǿǻ ǺǭǹǲǽǲǺǵǲ (ǼǽǵȄǵǺǭ) ǾȇǯǼǭǱǭ ǾȇǾ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ, Ƿǻǲǿǻ 
ǾǭǹǻǽǭǴǽǲȅǭǯǭ ǯǾȌǷǻ ǾȇǴǱǭǱǲǺǻ ǻǮǾǿǻȌǿǲǸǾǿǯǻ ǵǸǵ ǾǿǽȀǷǿȀǽǭ (ǼǻǾǸǲǱǵȃǵ). 
Ǘǻǰǭǿǻ ǾȇǴǱǭǯǭǿǲ ǺǲȆǻ, ǼǻǹǵǾǸǲǿǲ ǷǭǷǯǻ ǲ ǺǭǹǲǽǲǺǵǲǿǻ, ǷǭǷǯǻ ǻǴǺǭȄǭǯǭ 
ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ ǯǵ ǵ ǷǭǷ ǯǭȅǵȌǿ ǵǴǮǻǽ ȀǼȇǸǺǻǹǻȆǭǯǭ ǯǾȌǷǭ ǾǿǽȀǷǿȀǽǭ, ǷǻȌǿǻ Ǿǲ 
ǽǭǴǯǵǯǭ. ǔǭǼǵǿǭǶǿǲ Ǿǲ "КǭǷǯǵ Ǿǭ ǯȇǴǹǻǳǺǵǿǲ ǼǻǾǸǲǱǵȃǵ ǻǿ ǾǸȀȄǯǭȆǻǿǻ Ǿǲ?" ǵ ǾȇȆǻ 
ǿǭǷǭ Ǿǲ ǴǭǼǵǿǭǶǿǲ "КǭǷǯǻ Ȇǲ Ǿǲ ǾǸȀȄǵ ǾǸǲǱ ǿǻǯǭ?". 
ǗǭǷǯǭǿǻ ǵ Ǳǭ ǲ ǾǵǸǭǿǭ, Ǿ ǷǻȌǿǻ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾȌǯǭǹǲ, ǺǲǴǭǯǵǾǵǹǻ ǱǭǸǵ Ȍ 
ǽǭǴǼǻǴǺǭǯǭǹǲ, ǵǸǵ Ǻǲ, ǿȌ ǲ ǷǭȄǲǾǿǯǻǿǻ Ǻǭ ǲǺǲǽǰǵȌǿǭ, ǷǻȌǿǻ Ǻǭȅǲǿǻ ǿȌǸǻ ǵ 
ǾȇǴǺǭǺǵǲ Ǿǭ ǴǭȌǯǵǸǵ ǾȇǰǸǭǾǺǻ ǏǾǲǸǲǺǾǷǵȌ ǴǭǷǻǺ. ǟǭǷǭ ǴǭȌǯǲǺǻǿǻ ǷǭȄǲǾǿǯǻ Ǻǭ 
ǱȀȂǻǯǺǵǿǲ ǾǵǸǵ ǵǹǭ ǾȇǻǿǯǲǿǺǵ ǴǭǷǻǺǵ ǯ ǽǭǴǸǵȄǺǵǿǲ Ǻǵǯǭ Ǻǭ ǵǴǹǲǽǲǺǵǲ, 
Ƿǻǵǿǻ ȀǼǽǭǯǸȌǯǭǿ ǱǲǶǾǿǯǵȌǿǭ Ǻǭ ǿǲǴǵ ǾǵǸǵ. ǛǿǽǵȃǭǿǲǸǺǵǿǲ ǾǵǸǵ Ǿǭ ǯ Ǽǻ-
ǺǵǾǷǵǿǲ ǵǴǹǲǽǲǺǵȌ ǵ ǾȇǴǱǭǯǭǿ ǽǻǮǾǿǯǻ ǵ ǻǮǯȇǽǴǭǺǻǾǿ Ǿ ǯǽǲǹǲǿǻ, ǱǻǷǭǿǻ 
ǾȇǰǸǭǾȀǯǭǺǲǿǻ Ǿ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸǺǵǿǲ ǾǵǸǵ ǯ ǺǭǶ-ǯǵǾǻǷǵǿǲ ǵǴǹǲǽǲǺǵȌ ǾȇǴǱǭǯǭ 
ǾȀǯǲǽǲǺǵǿǲǿ ǵ ǾǯǻǮǻǱǭ Ǵǭ ǱȀȅǭǿǭ ǵ ǱȀȂǭ. ǞǯǻǮǻǱǺǭǿǭ Ǻǵ ǯǻǸȌ ǲ ǺǭǶ-ǻǾǺǻǯǺǻǿǻ 
Ǻǵ Ǽǽǭǯǻ ǾǼǻǽǲǱ ǏǾǲǸǲǺǾǷǵȌ ǴǭǷǻǺ ǵ ǱǭǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǲ ǺǭȄǵǺȇǿ, Ǽǻ 
ǷǻǶǿǻ ǵǴǽǭǴȌǯǭǹǲ ǵ ǽǭǴǯǵǯǭǹǲ Ǽǽǭǯǻǿǻ Ǿǵ Ǻǭ ǵǴǮǻǽ. 
ǞȇǰǸǭǾǺǻ ǔǭǷǻǺǭ Ǵǭ ǾǿǽȀǷǿȀǽǭǿǭ, Ƿǻǰǭǿǻ ǾȇǰǸǭǾȀǯǭǺǻǾǿǿǭ Ǻǭ ǯǾȌǷǭ ǻǽǰǭǺǵǴǭȃǵȌ 
ǲ ǼǽǻǼǵǿǭ ǻǿ ǾȇǯǼǭǱǭȆǵ ǺǭǹǲǽǲǺǵȌ ǵ ǵǴǽǵȄǺǵ ȁǻǽǹǵ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǿ 
ǼǽǻǵǴǿǵȄǭȆǵǿǲ ǻǿ ǿǻǯǭ ǼǻǽǲǱǵȃǵ ǻǿ ǽǭǴȀǹǺǵ ǵǴǮǻǽǵ ǾȇǾ ǾǯǻǮǻǱǺǭ ǯǻǸȌ, ǿǭǴǵ 
ǾǭǹǻǻǿǻǽǵǴǵǽǭǺǭ ǾǿǽȀǷǿȀǽǭ Ȇǲ ǻǾǿǭǺǲ ǼǻǱǯǸǭǾǿǺǭ Ǻǭ ǯǾǵȄǷǵ ǾǵǸǵ, Ƿǻǵǿǻ Ǿǭ 
Ǿǲ ǺǭǿǽȀǼǭǸǵ ǵ ǷǻǹǮǵǺǵǽǭǸǵ, Ǵǭ Ǳǭ Ȍ ǾȇǿǯǻǽȌǿ. 
ǔǭȅǲǹǲǿȌǯǭȆǭǿǭ ǸǵǼǾǭ Ǻǭ ǼǻǴǺǭǺǵȌ Ǵǭ ǱǲǶǾǿǯǵǲǿǻ Ǻǭ ǵǾǿǵǺǾǷǻǿǻ, 
ǱǻǮǽǻǯǻǸǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ȄǽǲǴ ȀǼǽǭǳǺȌǯǭǺǲ Ǻǭ ǾǯǻǮǻǱǲǺ ǯǻǸǲǯǵ ǵǴǮǻǽ ǲ ǺǭǶ-
ȄǲǾǿǭǿǭ ǼǽǵȄǵǺǭ, ǼǻǽǭǱǵ ǷǻȌǿǻ ǵǺǱǵǯǵǱ, ǷǻǶǿǻ ǺǲǾȇǴǺǭǿǲǸǺǻ Ǿǲ ǲ ȂǯȇǽǸǵǸ Ǿ 
ǺǲǰǭǿǵǯǺǵ ǾǵǸǵ, ǯǾǲ ǼǻǯǲȄǲ Ǿǲ ǻǼǸǵǿǭ ǯ ǿǲǴǵ ǾǵǸǵ, ǾȇǴǱǭǯǭǶǷǵ ǯȇǸǺǭ ǻǿ 
ǺǲǰǭǿǵǯǺǵ ǽǲǴȀǸǿǭǿǵ. 
ǙǺǻǰǻ Ȃǻǽǭ Ǻǲ ǹǻǰǭǿ Ǳǭ ǽǭǴǼǻǴǺǭȌǿ ǺǲǰǭǿǵǯǺǵǿǲ ǾǵǸǵ ǵ Ǻǵǯǭǿǭ Ǻǭ ǵǴǹǭǹǭ, 
ǵǴǯȇǽȅǯǭǺǵ ǻǿ ǾǭǹǻǴǯǭǺǵ ǱȀȂǻǯǲ. ǟǻǯǭ ǲ ǯǽǭǿǵȄǷǭ, ǾȇǴǱǭǱǲǺǭ ǻǿ 
ǺǲǻǽǰǭǺǵȄǺǭǿǭ ǭǽȂǵǿǲǷǿȀǽǭ Ǻǭ ǵǴǷȀǾǿǯǲǺǵȌ ǵǺǿǲǸǲǷǿ, ǷǻȌǿǻ ǹǭǺǵǼȀǸǵǽǭ 
Ȃǻǽǭǿǭ, Ǵǭ Ǳǭ ǾȇǿǯǻǽȌǯǭǿ ǴǭǲǱǺǻ Ǿ ǿǲǴǵ ǻǿǽǵȃǭǿǲǸǺǵ ǾǵǸǵ, Ǵǭ Ǳǭ ǽǭǾǿǭǿ ǵ Ǳǭ 
ǽǭǴǼǽǻǾǿǽǭǺȌǯǭǿ ǻǿǽǵȃǭǿǲǸǺǵǿǲ Ǿǵ ǲȁǲǷǿǵ Ǻǭ ǴǲǹǺǵȌ ǼǸǭǺ ǵ ǯ ǵǴǹǲǽǲǺǵȌǿǭ 
ǱǭǸǲȄ ǻǿǯȇǱ Ǻǲǰǻ.  
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ǞǘǛǒǏǒ ǚǍ ǕǔǙǍǙǍǟǍ 

 

ƙƈƔƖƏƊƈƕƐ ƌƛƝƖƊƍ 

 

ǞǭǹǻǴǯǭǺǲȃȇǿ Ǿǲ ǻǼǽǲǱǲǸȌ Ƿǭǿǻ ǯǾȌǷǻ Ǹǵȃǲ ǵǸǵ ȄǻǯǲǷ, ǷǻǶǿǻ ǷǭǴǯǭ ǱȀǹǵ ǵǸǵ 
ǵǴǽǭǴǵ ǵǸǵ Ǽǽǭǯǵ ǵǴȌǯǸǲǺǵȌ, Ƿǻǵǿǻ Ǻǲ ǯȇǼǸȇȆǭǯǭ, Ǻǲ ǽǭǴǮǵǽǭ ǵ Ǻǲ Ǿǲ Ǳȇǽǳǵ ǯ 
ǾȇǻǿǯǲǿǾǿǯǵǲ Ǿ ǿȌȂ. ǟǻǯǭ ǲ Ǹǵȃǲ, Ƿǻǲǿǻ Ǿǲ ǼǽǲǾǿǽȀǯǭ Ǻǭ ǺȌǷǻǶ ǱǽȀǰ, Ǵǭ Ǳǭ 
ǴǭǮǸȀǱǵ ǵ ǺǭǯǽǲǱǵ Ǻǭ ǱǽȀǰǵǿǲ, ǻǾǻǮǲǺǻ Ǿ ȃǲǸ ǵǴǹǭǹǭ. 
ǑȀȂȇǿ-ǾǭǹǻǴǯǭǺǲȃ ǲ ǸȀȃǵȁǲǽǵȄǲǾǷǵȌǿ ǵǸǵ ǾǭǿǭǺǵǺǾǷǵȌǿ ǱȀȂ, ǷǻǶǿǻ ǺǭǾȇǽȄǭǯǭ 
ȁǭǸȅǵǯǻ-ǾǯǲǿǸǵǺǲǺ ǭǯǿǻǽǵǿǲǿ ǵ ǭǺǿǵǳǵǴǺǲǺǭ ǭǽȂǵǿǲǷǿȀǽǭ ȄǽǲǴ ǵǴǹǭǹǭ, Ǹȇǳǵ 
Ǻǭ ǮǲǴǱǲǶǾǿǯǵǲ, ǹǭǺǵǼȀǸǭȃǵȌ, Ǿǹȇǽǿ ǵǸǵ ǽǭǴǽȀȅǲǺǵǲ, Ǵǭ Ǳǭ ǾǸȀǳǵ Ǻǭ 
Ǽǽǻǰǽǭǹǭǿǭ Ǿǵ Ǵǭ ǷǻǺǿǽǻǸ. ǟǲǴǵ ǾǵǾǿǲǹǵ ǻǿ ǯȌǽǯǭǺǵȌ Ǿǭ ǻǾǺǻǯǭǿǭ, ǷǻȌǿǻ 
ȁǻǽǹǵǽǭ ǺǲǰǭǿǵǯǺǻǿǻ ǒǰǻ, ǵ ǼǻǱǻǮǺǻ Ǻǭ ǯǭǯǵǸǻǺǾǷǭǿǭ ǾǵǾǿǲǹǭ Ǵǭ ǼǭǽǵȄǺǭ 
ǹǭǰǵȌ, Ǿǭ ǼǽǻȌǯǲǺǵ ǻǿ ȂǵȆǺǵȄǲǾǷǵ ǺǭȄǵǺ Ǻǭ ǹǵǾǸǲǺǲ, Ǵǭ Ǳǭ ǾȇǮǵǽǭǿ ȃǲǸǵȌ 
ǻǽǰǭǺǵȄǲǺ ǳǵǯǻǿ, Ǵǭ Ǳǭ Ǿǲ ǼǻǱǱȇǽǳǭǿ. 
ǟǭǴǵ ǾǭǹǻǴǯǭǺǭ ǱȀȂǻǯǺǭ ǲǺǲǽǰǵȌ ǲ ǮǵǸǭ ǯǹȇǷǺǭǿǭ ǵ ǻǿǼǲȄǭǿǭǺǭ ǺǭǼǽǵǹǲǽ Ƿǭǿǻ 
ȁǭǸȅǵǯǭ Ǽǽǻǰǽǭǹǭ Ǵǭ ǾǼǭǾǵǿǲǸ, ǭ ǱȀȂǻǯǺǻǿǻ ǼǽǲǱǭǿǲǸǾǿǯǻ, Ƿǻǲǿǻ 
ȄǻǯǲȄǲǾǿǯǻǿǻ ǲ ǼǽǲǳǵǯȌǸǻ ǯ ǾǯǻȌǿǭ ǱȀȅǭ/ǱȀȂǻǯǲǺ ǼǭǷǲǿ ǼǻǽǭǱǵ ǿǻǴǵ ȁǭǷǿ, ǲ 
ǮǵǸǻ ǾȇǷǽȀȅǵǿǲǸǺǻ. ǜǽǻǰǽǭǹǭǿǭ "ǚǲǰǭǿǵǯǺǻ ǒǰǻ" Ǿ ǺǲǶǺǵǿǲ ǿǭǷǭ ǺǭǽǲȄǲǺǵ 
Ǽǽǻǰǽǭǹǵ "ǡǭǸȅǵǯ ǽǻǱǵǿǲǸ" Ǿǭ Ǿǲ ǼǽǻȌǯǵǸǵ ȁǵǴǵȄǲǾǷǵ, ǽǻǱǻǯǻ, ǰǲǺǲǿǵȄǺǻ ǵ 
ǲǺǲǽǰǵǶǺǻ (ǱȀȂǻǯǺǻ) ǯ ȃȌǸǻǿǻ Ǻǵ ȀǾǲȆǭǺǲ Ǵǭ ǵǱǲǺǿǵȄǺǻǾǿ. 
ǑǻǷǭǿǻ ǲ ǮǵǸǻ ǯȇǼǸȇǿǲǺǻ ǯ ǼǻǽǻǮǲǺǭ ǹǭǿǽǵȃǭ Ǻǭ ǽǲǭǸǺǻǾǿǿǭ ǵ ǲ ǻǿǾȇǾǿǯǭǸǭ 
ǵǾǿǵǺǾǷǭǿǭ Ǻǵ ǱȀȂǻǯǺǭ ǵǱǲǺǿǵȄǺǻǾǿ, ȄǻǯǲȄǲǾǿǯǻǿǻ ǲ ǾȇȆǲǾǿǯȀǯǭǸǻ ǯ ǿǲǳǷǭ 
ǷǽǵǴǭ, ǮǲǴ Ǳǭ ǻǾȇǴǺǭǯǭ ǾǯǻȌǿǭ ȃǲǸ, ǮǲǴ Ǳǭ ǻǾȇǴǺǭǯǭ, Ȅǲ ǲ ǮǵǸǻ ǺǭǹǲǾǲǺǻ ǯȇǯ 
ǯǽȇǴǷǭǿǭ Ǿǵ ǾȇǾ ǞȇǴǱǭǿǲǸȌ/ǕǴǿǻȄǺǵǷǭ. ǎȌȂǹǲ ǼǻǱǹǭǹǲǺǵ Ǳǭ ǯȌǽǯǭǹǲ, Ȅǲ 
ǾǿǻǶǺǻǾǿǿǭ ǵ ȃǲǸǿǭ Ǻǭ ǱȀȂǭ-ǾǭǹǻǴǯǭǺǲȃ ǲ ǱǻǮǽǻǺǭǹǲǽǲǺǻǾǿ ǵ ǸȋǮǻǯ Ƿȇǹ 
ȄǻǯǲȄǲǾǿǯǻǿǻ, ǱǻǷǭǿǻ ǾǷǽǵǿǭǿǭ ǹȀ ǹǻǿǵǯǭȃǵȌ ǵ ȃǲǸ ǯǵǺǭǰǵ ǲ ǮǵǸǭ ǱȇǸǮǻǷǻ 
ǴǸǻǺǭǹǲǽǲǺǭ ǵǺǯǲǽǾǵȌ - ǺǲȆǻ, Ǻǭ Ƿǻǲǿǻ ǸǲǾǺǻ Ǿǿǭǯǭǹǲ ǾǯǵǱǲǿǲǸǵ ǯȇǯ ǯǾǵȄǷǵ 
Ǻǵǯǭ Ǻǭ ǻǮȆǲǾǿǯǲǺǻǿǻ ǽȇǷǻǯǻǱǾǿǯǻ. 
ǑȀȂȇǿ Ǻǭ ǾǭǹǻǴǯǭǺǲȃǭ Ǿǲ ǲ ǾǷǽǵǸ ǯ Ǻǭȅǵǿǲ ȀȄǵǸǵȆǭ, ǼǽǭǯǵǿǲǸǾǿǯǭ, ǮǻǸǺǵȃǵ, 
ǷǭǽǵǲǽǺǵ ȃǲǺǿǽǻǯǲ, ǽȇǷǻǯǻǱǺǵ ǷǭǱǽǵ, ȄǸǲǺǻǯǲ Ǻǭ ǾǲǹǲǶǾǿǯǻǿǻ, ǯ ǺǲȆǭǿǭ, 
Ƿǻǵǿǻ ǾǹȌǿǭǹǲ Ǵǭ ǺǭǶ-ǾǯȌǿǵ, ǵ ǺǭǷǽǭȌ Ǳǻǽǵ ǯ Ǿǭǹǵǿǲ ǺǭǾ. ǏȌǽǯǭȂǹǲ, Ȅǲ ǿǻǴǵ ǱȀȂ 
Ǻǭ ǘȇǳǲǽǻǱǵǿǲǸ Ǻǵ ǻǮǵȄǭ ǵ Ǿǲ ǰǽǵǳǵ Ǵǭ ǺǭǾ, ǭ ǯǵǳǱǭǹǲ, Ȅǲ ǿǻǯǭ ǾȇǯǾǲǹ Ǻǲ ǲ 
ǿǭǷǭ. ǚǲǻǽǰǭǺǵȄǺǵȌǿ ǱȀȂ-ǾǭǹǻǴǯǭǺǲȃ Ǻǲ ǲ Ǻǵǿǻ ǾǼǻǾǻǮǲǺ, Ǻǵǿǻ ǼǻǱǰǻǿǯǲǺ Ǳǭ 
ǼǻǴǺǭǲ ǵǾǿǵǺǾǷǭǿǭ ǸȋǮǻǯ ǵǸǵ ǱǻǮǽǻǺǭǹǲǽǲǺǻǾǿ Ƿȇǹ ǳǵǯǻǿǭ, Ƿȇǹ Ǳǲȃǭǿǭ, Ƿȇǹ 
ȄǻǯǲȅǷǵǿǲ (HU-man) ȃǲǺǺǻǾǿǵ. 
Ǟ ǿǻǴǵ ǱȇǸǮǻǷǻ ǯǷǻǽǲǺǲǺ ǹǻǱǲǸ Ǻǭ ǱȀȂǭ ǾǭǹǻǴǯǭǺǲȃ, ǷǻǶǿǻ ǵǴǼǸȀǯǭ Ǻǭ 
ǼǻǯȇǽȂǺǻǾǿǿǭ, Ǵǭ ȄǻǯǲȄǲǾǿǯǻǿǻ ǲ ǹǺǻǰǻ ǻǮȇǽǷǯǭȆǻ ǵ ǼǽǲǱǵǴǯǵǷǭǿǲǸǺǻ ǯǽǲǹǲ 
Ǳǭ ǽǭǴǷǽǵǲ ǯȇǿǽǲȅǺǻǿǻ Ǿǵ ǱȀȂǻǯǺǻ ǼǻǴǺǭǺǵǲ ǵ Ǳǭ ǼǽǻȌǯǵ ǯȌǽǭ.  
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ǗǍǗǏǍ ǒ ǕǐǝǍǟǍ 

 

ƒƖƑ ƍ ƖƚƋƖƊƖƘƍƕ? 

 

ǚǵǲ Ǿǹǲ ǻǿǰǻǯǻǽǺǵ. Ǘǭǿǻ ǯǵǱ ȄǻǯǲȄǲǾǿǯǻǿǻ ǲ ǼǽǲǱǭǸǻ ǯǸǭǾǿǿǭ Ǿǵ Ǻǭ ǾǸǭǮǵ 
ǷǻǺǿǽǻǸьǻǽǵ, Ƿǻǵǿǻ ȀǹǲǸǻ ǵǰǽǭȌǿ ǼǽǻǱȇǸǳǵǿǲǸǺǭǿǭ ǵǰǽǭ, ǯȇǯǲǳǱǭǿ ǺǲȆǭǿǭ 
ǹǺǻǰǻ ǮǭǯǺǻ ǯ ǼǽǻǱȇǸǳǲǺǵǲ Ǻǭ ǱǲǾǲǿǵǸǲǿǵȌ ǵ ǼǻǷǻǸǲǺǵȌ ǵ Ǻǵ ǼǻǱǹǭǹǯǭǿ Ǳǭ 
Ǳǭǯǭǹǲ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǿǵ ǹǭǸǷǻ Ǽǻ ǹǭǸǷǻ ǼǽǲǴ ǼǽǻǱȇǸǳǵǿǲǸǺǵ ǼǲǽǵǻǱǵ ǻǿ ǯǽǲǹǲ. 
ǟǻǯǭ Ǿǿǭǯǭ ȄǽǲǴ ǵǴǹǵǾǸǲǺǵ ǯǻǶǺǵ, ǾȇǮǵǿǵȌ ǻǿ ǿǵǼǭ "ǽǭǴǱǲǸȌǶ ǵ ǯǸǭǱǲǶ", 
ǽǲǸǵǰǵǻǴǺǵ Ǳǻǰǹǵ, ȁǵǺǭǺǾǻǯǵ ǷǽǵǴǵ ǵ ǵǴǹǵǾǸǲǺǵ ǯȇǴǾǿǭǺǻǯȌǯǭǺǵȌ, ǷǭǷǿǻ ǵ 
ȄǽǲǴ ǺǭǶ-Ǻǻǯǭǿǭ ǰǸǻǮǭǸǺǭ ǿǭǷǿǵǷǭ - ǼǭǺǱǲǹǵǵǿǲ. ǚǭǶ-ǵǴǼǻǸǴǯǭǺǵȌǿ 
ǹǲȂǭǺǵǴȇǹ ǲ ǾǿǽǭȂȇǿ Ǵǭ Ǻǭȅǲǿǻ ǻȃǲǸȌǯǭǺǲ. 
ǔǸǻǿǻ Ǿǲ ȀǯǲǷǻǯǲȄǭǯǭ ȄǽǲǴ ǿǲǴǵ, Ƿǻǵǿǻ ǵǴǼȇǸǺȌǯǭǿ ǴǭǼǻǯǲǱǵ. ǟǲǴǵ, Ƿǻǵǿǻ 
ǵǴǼȇǸǺȌǯǭǿ ǴǭǼǻǯǲǱǵ, Ǿǭ ǺǭǵǾǿǵǺǭ Ǽǻ-ǯǵǺǻǯǺǵ ǻǿ ǿǲǴǵ, Ƿǻǵǿǻ ǰǵ Ǳǭǯǭǿ. ǟǭǷǭ 
ǺǭǽǲȄǲǺǵǿǲ "ǒǘ-ǵǿǵ" ǴǺǭȌǿ ǿǻǯǭ ǵ ǰǻ ǵǴǼǻǸǴǯǭǿ ǯ ǹǭǷǾǵǹǭǸǺǭ ǾǿǲǼǲǺ. 
ǟǻǯǭ ǹǻǳǲ Ǳǭ ǲ ǰǻǽȄǵǯǻ ȂǭǼȄǲ Ǵǭ ǼǽǲǰǸȇȆǭǺǲ, Ǻǻ ǲ ǰǻǸǭǿǭ ǵǾǿǵǺǭ. ǚǵǲ, Ƿǭǿǻ 
ǯǵǱ, Ǳǻ ǰǻǸȌǹǭ ǾǿǲǼǲǺ Ǻǲ Ǿǹǲ ȀǾǼǲǸǵ Ǳǭ ǼǽǻǴǽǲǹ ǵǴǹǭǹǵǿǲ ǵ Ǳǭ ǻǿǷǭǳǲǹ Ǳǭ Ǿǲ 
ǾȇǰǸǭǾȌǯǭǹǲ ǾȇǾ ǾǵǾǿǲǹǵǿǲ Ǵǭ ǰǻǾǼǻǱǾǿǯǻ ǵ ǷǻǺǿǽǻǸ. 
ǚǭǹǵǽǭǹǲ Ǿǲ Ǻǭ Ǽǽǭǰǭ Ǻǭ ǺǭǶ-ǯȇǸǺȀǯǭȆǻǿǻ ǯǽǲǹǲ ǯ Ǻǲǰǻǯǭǿǭ ǵǾǿǻǽǵȌ (his-

story)   ǿȌ Ǿǲ ǺǭǽǵȄǭ Ǻǭȅǭǿǭ ǵǾǿǻǽǵȌ (our story)   ǿȇǶ Ƿǭǿǻ ǷǻǸǲǷǿǵǯǺǻ ǴǭȌǯȌǯǭǹǲ 
ǸǵȄǺǭǿǭ Ǿǵ ǾǵǸǭ, ǵǴǮȌǰǯǭǹǲ Ǳǭ Ǿǲ Ǳȇǽǳǵǹ Ƿǭǿǻ ǱȀȂǻǯǺǵ Ǳǲȃǭ ǵ Ǿǲ ǼǽǲǯǽȇȆǭǹǲ 
ǯ ǺǭǮǸȋǱǭǿǲǸǺǵ, ǾǭǹǻǻǿǰǻǯǻǽǺǵ ǯȇǴǽǭǾǿǺǵ Ǿ Ǽǻ-ȅǵǽǻǷ ǷǻǾǹǵȄǲǾǷǵ ǼǻǰǸǲǱ. 
ǚǲǷǭ ǽǭǴǰǸǲǱǭǹǲ ǺȌǷǻǸǷǻ ǻǿ ǺǭȄǵǺǵǿǲ, Ǽǻ Ƿǻǵǿǻ ǾǵǾǿǲǹǭǿǭ ǹǭǺǵǼȀǸǵǽǭ 
ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǻǵ Ǻǭ ǯǾǵȄǷǵ Ǻǵǯǭ   ȀǹǾǿǯǲǺǻ, ǲǹǻȃǵǻǺǭǸǺǻ, ȁǵǴǵȄǲǾǷǻ ǵ ǱȀȂǻǯǺǻ 
  ǼǽǲǱǵ Ǳǭ ǻȄǲǽǿǭǲǹ ǽǲȅǲǺǵȌǿǭ Ǵǭ ǼǽǲǻǱǻǸȌǯǭǺǲǿǻ ǵǹ. 
ǜǞǕǢǕǤǒǚ: ǜǽǻǰǽǭǹǵǽǭǺǲ Ǻǭ ȀǮǲǳǱǲǺǵȌǿǭ ȄǽǲǴ ǹǭǺǵǼȀǸǵǽǭǺǲ Ǻǭ 
ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȌǿǭ ǯ ǾǽǲǱǾǿǯǭǿǭ Ǵǭ ǹǭǾǻǯǻ ǻǾǯǲǱǻǹȌǯǭǺǲ ǵ ȃǲǺǴȀǽǭ; 
ǵǺǱǻǷǿǽǵǺǭȃǵȌ; ǾǼǭǾǵǿǲǸǺǵ Ǽǽǻǰǽǭǹǵ Ƿǭǿǻ ǽǲǸǵǰǵȌǿǭ, ǼǻǸǵǿǵǷǭǿǭ, 
ǼǽǭǯǵǿǲǸǾǿǯǻǿǻ ǵ ǻǮǽǭǴǻǯǭǿǲǸǺǵǿǲ ǵǺǾǿǵǿȀȃǵǵ; ǯǵǱǲǻǵǰǽǵ ǵ ǼǻǽǺǻ. ǟǻǴǵ, 
ǷǻǶǿǻ ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǭ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǻǺǺǵȌ ǼǻǿǻǷ, ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǭ ǹǭǾǵǿǲ. ǗǻǰǺǵǿǵǯǲǺ 
ǱǵǾǻǺǭǺǾ. 
ǛǮǽǭǴǻǯǭǿǲǸǲǺ: ǗǻǺǿǽǻǸǵǽǭǺǲ Ǻǭ ǿǻǯǭ, Ƿǻǲǿǻ ǹǵǾǸǵǹ, ȄǽǲǴ ǴǭǿȇǼȌǯǭȆǵ 
ǻǮǽǭǴǻǯǭǿǲǸǺǵ ǾǵǾǿǲǹǵ (ǵǾǿǵǺǾǷǻǿǻ ǻǼǽǲǱǲǸǲǺǵǲ Ǵǭ ǻǮǽǭǴǻǯǭǺǵǲ ǲ "ǻǮȀȄǲǺǵǲ 
Ǻǭ ǳǵǯǻǿǺǵ"). Ǒǲȃǭǿǭ Ǻǲ Ǿǲ ȀȄǭǿ ǷǭǷ Ǳǭ ǹǵǾǸȌǿ, ǭ Ǿǭǹǻ ǗǍǗǏǛ Ǳǭ ǹǵǾǸȌǿ. ǟǲ 
Ǻǲ Ǿǲ ȀȄǭǿ Ǻǭ ǰǽǭǹǭǿǵǷǭ, ǸǻǰǵǷǭ (ǽǭǴȀǹ) ǵ ǽǲǿǻǽǵǷǭ, Ƿǻǵǿǻ Ǿǭ ǻǿ ǽǲȅǭǯǭȆǻ 
ǴǺǭȄǲǺǵǲ Ǵǭ ǽǭǴǯǵǿǵǲǿǻ Ǻǭ ǾǭǹǻǼǻǴǺǭǺǵǲ ǵ Ǳǻǯǲǽǵǲ ǯ ǾǲǮǲ Ǿǵ. ǏǾǵȄǷǵ ǯǵǾȅǵ 
ȀȄǲǮǺǵ ǴǭǯǲǱǲǺǵȌ Ǿǲ ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǭǿ ǻǿ ǷǭǮǭǸǵǾǿǵȄǺǵ ǷǻǽǼǻǽǭȃǵǵ ǵ ǷǽȇǯǺǵ 
ȁǭǹǵǸǵǵ. 
ǙǲǱǵȃǵǺǾǷǵ: Ǒǭ Ǻǵ ǺǭǷǭǽǭǿ Ǳǭ ǹǵǾǸǵǹ, Ȅǲ Ǿǹǲ ǾǸǭǮǵ ǵ ǺǲǾǼǻǾǻǮǺǵ Ǳǭ Ǿǲ 
ǵǴǸǲǷȀǯǭǹǲ ǮǲǴ ȂǭǼȄǲ ǵǸǵ ǻǼǲǽǭȃǵȌ.  
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ǗǍǗǏǍ ǒ ǕǐǝǍǟǍ 

 

ƒƖƑ ƍ ƖƚƋƖƊƖƘƍƕ? (ƗрƶƬълƮƭƵиƭ) 

 

ǞǼǭǾǵǿǲǸǺǵ Ǽǽǻǰǽǭǹǵ: ǗǭǷǯǻ ǼǽǲǱǾǿǭǯǸȌǯǭ ǞǼǭǾǵǿǲǸǺǭǿǭ Ǽǽǻǰǽǭǹǭ? 
ǝǲǸǵǰǵȌǿǭ ǲ ǺǭǶ-ǰǻǸȌǹǭǿǭ ǿǲǻǽǵȌ Ǻǭ ǷǻǺǾǼǵǽǭȃǵȌǿǭ, ǾȇǴǱǭǯǭǺǭ ǺȌǷǻǰǭ Ǻǭ ǿǭǴǵ 
ǼǸǭǺǲǿǭ, ǵ Ǳǻ ǰǻǸȌǹǭ ǾǿǲǼǲǺ ǲ ǻǿǰǻǯǻǽǺǭ Ǵǭ ǴǭǰȀǮǭǿǭ Ǻǭ ǵǺǱǵǯǵǱȀǭǸǺǻǿǻ 
ǾǭǹǻǻǮǸǭǱǭǺǵǲ. ǛȆǲ ǻǿ ǺǭǶ-ǽǭǺǺǭ ǯȇǴǽǭǾǿ Ǿǹǲ ǼǽǻǰǽǭǹǵǽǭǺǵ Ǳǭ Ǿǲ 
ǾǿǽǭȂȀǯǭǹǲ ǻǿ "ǎǻǰǭ" ǵ "ǍǱǭ" ǵ Ǳǭ ǻȄǭǷǯǭǹǲ ǴǭǯǽȇȆǭǺǲǿǻ Ǻǭ "ǢǽǵǾǿǻǾ" 
(ǵǴǯǲǾǿǲǺ ǻȆǲ Ƿǭǿǻ ǾǭǹǻǴǯǭǺ ǱȀȂ) Ƿǭǿǻ ǲǱǵǺ ǻǿ Ǽǽǵǹǲǽǵǿǲ, Ƿǭǿǻ ǼǽǲǴ ȃȌǸǻǿǻ 
ǯǽǲǹǲ Ǳǭǯǭǹǲ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǿǵ ǵ ǲǱǺǻǯǽǲǹǲǺǺǻ Ǿ ǿǻǯǭ ǾǵǸǭǿǭ Ǿǵ Ǻǭ ǞǼǭǾǵǿǲǸ ǯ 
ǺǲǮǲǿǻ, ǱǻǷǭǿǻ ǵǾǿǵǺǾǷǭǿǭ Ǻǵ ǾǵǸǭ ǵǱǯǭ ǻǿǯȇǿǽǲ ǵ ǻǿ ǯǾǲǷǵ ǲǱǵǺ ǻǿ ǺǭǾ. 
ǏǾǲǷǵ ǻǿ ǺǭǾ Ǽǽǵǿǲǳǭǯǭ ǼǽȌǷǭ ǯǽȇǴǷǭ Ǿ ǕǴǿǻȄǺǵǷǭ Ǻǭ Ǻǭȅǲǿǻ ǾȇǴǺǭǺǵǲ, ǷǻȌǿǻ 
ǯǾǵȄǷǵ ǽǲǸǵǰǵǵ ǵ ǼǽǭǯǵǿǲǸǾǿǯǭ Ǻǭ ǿǭǴǵ ǼǸǭǺǲǿǭ Ǿǲ ǻǼǵǿǯǭǿ Ǳǭ ȀǴȀǽǼǵǽǭǿ. Ǘǭǿǻ 
Ǿǲ ǵǹǭ ǼǽǲǱǯǵǱ, Ȅǲ Ǻǵǲ Ǿǹǲ ǼǽǻȌǯȌǯǭȆǵ ǾȇȆǲǾǿǯǭ, ǾǼǻǾǻǮǺǵ Ǻǭ Ǿȇ-
ǿǯǻǽȄǲǾǿǯǻ, ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǭȆǵǿǲ ǒǘ-ǵǿǲ Ǿǲ ǾǿǽǲǹȌǿ Ǳǭ ǵǴǼǻǸǴǯǭǿ Ǻǭȅǭǿǭ ǾǵǸǭ Ǵǭ 
Ǿǯǻǵǿǲ ǾǻǮǾǿǯǲǺǵ ǳȇǿǯǲǺǵ ȃǲǸǵ. ǟǲ Ǿǭ ǺǲǾǼǻǾǻǮǺǵ Ǳǭ ǼǽǻȌǯȌǯǭǿ ǺǲȆǭǿǭ Ǵǭ 
ǾǲǮǲ Ǿǵ, Ƿǭǿǻ Ǿǲ ǵǹǭǿ ǼǽǲǱǯǵǱ ǺǵǾǷǻȄǲǾǿǻǿǺǵȌǿ ǵǹ ǺǭȄǵǺ Ǻǭ ǳǵǯǻǿ ǵ 
Ǻǭǯǵȃǵǿǲ ǵǹ Ǵǭ ǾǸȀǳǲǺǲ Ǻǭ ǾǲǮǲ Ǿǵ. 
ǒǙǛǣǕǛǚǍǘǚǕ: ǙǭǾǻǯǭ ǹǭǺǵǼȀǸǭȃǵȌ ȄǽǲǴ ǷǭǹǼǭǺǵǵ Ǵǭ ǯǾȌǯǭǺǲ Ǻǭ ǾǿǽǭȂ. 
ǒǹǻȃǵǻǺǭǸǺǵ ǼǽǲǱǵǴǯǵǷǭǿǲǸǾǿǯǭ ȄǽǲǴ ǾȇǮǵǿǵȌ ǼǻǱ ȁǭǸȅǵǯ ȁǸǭǰ, ǯǻǶǺǵ, 
ǿǭǷǿǵǷǵ Ǵǭ ǺǲǱǻǾǿǵǰ, ȁǭǸȅǵǯǵ ǷǸǵǹǭǿǵȄǺǵ ǼǽǻǹǲǺǵ, ǼǭǺǱǲǹǵǵ ǵ ǿ.Ǻ. 
ǕǴǼǻǸǴǯǭǺǲ Ǻǭ ǿǭǷǿǵǷǭǿǭ "ǽǭǴǱǲǸȌǶ ǵ ǯǸǭǱǲǶ" ǯ ǽǭǹǷǵǿǲ Ǻǭ ǢǲǰǲǸǻǯǭǿǭ 
ǱǵǭǸǲǷǿǵǷǭ (ǼǽǻǮǸǲǹ-ǽǲǭǷȃǵȌ-ǽǲȅǲǺǵǲ) Ǵǭ ǼǻǱȂǽǭǺǯǭǺǲ Ǻǭ ǽǭǴǱǲǸǲǺǵǲǿǻ 
ǹǲǳǱȀ ǹȇǳǲ ǵ ǳǲǺǵ, ǽǭǾǻǯǻǿǻ ǽǭǴǱǲǸǲǺǵǲ, ǽǲǸǵǰǵǻǴǺǻǿǻ ǽǭǴǱǲǸǲǺǵǲ, 
ǿǽǭǺǾǾǲǷǾȀǭǸǺǵǿǲ (ǽǭǴǮǵǽǭǶ: ǿǽǭǺǾȄǻǯǲȅǷǵǿǲ) ǷȀǸǿȀǽǺǵ ǯǻǶǺǵ ǵ ǱǽȀǰǵ 
ǿǭǷǿǵǷǵ "Ǻǵǲ ǾǽǲȆȀ ǿȌȂ" ǯ ǹǲǱǵǵǿǲ ǵ ǼǻǸǵǿǵǷǭǿǭ. 
ǡǕǔǕǤǒǞǗǕ: ǗǻǺǾȀǹǭǿǻǽǾǿǯǻ, ǼǻǱȂǽǭǺǯǭǺǻ ǻǿ ǭǸȄǺǻǾǿ, Ƿǻǲǿǻ Ǿǲ ǼǻǱǱȇǽǳǭ 
ǻǿ ǹǵǾǸǲǺǲǿǻ "ǯ ǷǽǭǷ Ǿ ǑǳǻȀǺǾȇǺǻǯǵ", ǯǻǱǲȆǻ Ǳǻ ǮǲǴȀǹǺǵ Ǻǵǯǭ Ǻǭ 
ǴǭǱǸȇǳǺȌǸǻǾǿ ǵ ȄǵǾǿǻ ǽǭǴȂǵȆǲǺǵǲ. ǟǻǯǭ Ǻǵ Ƿǭǽǭ Ǳǭ Ǿǲ ǽǭǴǾǲǶǯǭǹǲ ǵ 
Ǽǽǲǿǻǯǭǽǯǭǹǲ Ǿ ǽǭǮǻǿǭ, Ǵǭ Ǳǭ ǵǴǼǸǭȆǭǹǲ ǵǴǹǵǾǸǲǺǵȌ Ǿǵ "ǱȇǸǰ", ǱǻǷǭǿǻ 
ǯǾȇȆǺǻǾǿ ǯǾǲǷǵ ǻǽǰǭǺǵȄǲǺ ǱȀȂ, ǽǻǱǲǺ Ǻǭ ǼǸǭǺǲǿǭǿǭ, ǲ ǽǻǱǲǺ ǯ ǮǻǳǲǾǿǯǲǺǻ 
Ǳǻǯǲǽǵǲ, ǺǻǾǲȆǻ ǮǲǴǷǽǭǲǺ ǷǽǲǱǵǿ Ƿǭǿǻ ǾȇȆǲǾǿǯǻ, ǻǾǺǻǯǭǺǻ Ǻǭ ǕǴǿǻȄǺǵǷǭ. 
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ƒƖƑ ƍ ƖƚƋƖƊƖƘƍƕ? (ƗрƶƬълƮƭƵиƭ) 

 

ǑǽȀǰǵ Ǽǽǵǹǲǽǵ Ǵǭ ǱǭǯǭǺǲ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ: ǼǻǿǽǲǮǵǿǲǸǾǷǵ ǽǭǴȂǻǱǵ, ǰǸǭǾȀǯǭǺǲ, 
ǱǭǺȇȃǵ, ǽǭǴǽǲȅǵǿǲǸǺǵ, ǰǸǻǮǵ, ǹǵǸǵǻǺǵ ǮǲǴǼǻǸǲǴǺǵ ǴǭǷǻǺǵ, ǸǵȃǲǺǴǵ Ǵǭ 
ǵǴǯȇǽȅǯǭǺǲ Ǻǭ "ǼǽǵǯǵǸǲǰǵǽǻǯǭǺǵ" ǱǲǶǺǻǾǿǵ   Ǳǭ Ǿǲ ǻǳǲǺǵǹ, Ǳǭ ǵǴǯȇǽȅǯǭǹǲ 
"ǼǽǻȁǲǾǵǻǺǭǸǺǵ ǱǲǶǺǻǾǿǵ" ǵ Ǳǻǽǵ Ǳǭ Ǽǽǵǿǲǳǭǯǭǹǲ ǷȀȄǲ ǵǸǵ Ǳǭ ǼǻǱǼǵȅǲǹ 
ǵǹǲǿǻ Ǿǵ ǼǻǱ ǷǭǷȇǯǿǻ ǵ Ǳǭ ǲ Ǳǻǰǻǯǻǽ. ǍǷǿǻǯǲǿǲ Ǵǭ ǽǭǳǱǭǺǲ, ǾǹȇǽǿǺǵǿǲ ǭǷǿǻǯǲ, 
ǾǻȃǵǭǸǺǻǻǾǵǰȀǽǵǿǲǸǺǵǿǲ ǾǹǲǿǷǵ - ǯǾǵȄǷǵ ǿǲ Ǿǲ ǼǽǲǯǽȇȆǭǿ ǯ ǱȇǽǳǭǯǺǵ ȃǲǺǺǵ 
ǷǺǵǳǭ, ǼǻǸȀȄǭǯǭǿ CUSIP Ǻǻǹǲǽ, ǰǽȀǼǵǽǭǿ Ǿǲ ǯ ǼǭǽǿǵǱǵ, ǾǸǲǱ Ƿǻǲǿǻ Ǿǲ 
ǼǽǲǱǸǭǰǭǿ Ǻǭ ǼǭǴǭǽǭ Ƿǭǿǻ ǯǴǭǵǹǺǵ ȁǻǺǱǻǯǲ (ǼǻǾǽǲǱǾǿǯǻǹ ǔǭǷǻǺǭ Ǵǭ Cestui Que 
Vie). 
ǑǠǢǛǏǚǛ: ǍǾǿǽǭǸǺǭ ǹǭǺǵǼȀǸǭȃǵȌ, ǻǮǸǭǱǭǯǭǺǲ ǻǿ ǱȀȂǻǯǲ, ǾȇǮǵǽǭǺǲ Ǻǭ 
Ǻǭȅǭǿǭ ǲǺǲǽǰǵȌ, ǾǭǹǻǴǯǭǺǵ ǱȀȂǻǯǲ, ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌ Ǵǭ ǼǽǲǱǭǯǭǺǲ Ǻǭ ǰǸǭǾ, 
ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌ Ǵǭ ǷǭǺǭǸǵǴǵǽǭǺǲ, Ǽǽǻǰǽǭǹǵ Ǻǭ Ǻǻǯǻǿǻ ǯǽǲǹǲ, ǲǿǲǽǺǵ ǵǹǼǸǭǺǿǵ.  
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ǘǕǤǒǚ ǞǠǏǒǝǒǚǕǟǒǟ 

 

9 ƘƍƠƍƕƐЯ/ ƗƢƚƐơƈ ƒƢƔ ƙƊƖƉƖƌƈƚƈ 
 

1 ƏƌƘƈƊƍƕ ƙƛƊƍƘƍƕƐƚƍƚ 
 

 
 

ǏǾǵȄǷǵ ǮǻǸǲǾǿǵ (dis-ease) ǼǽǻǵǴǿǵȄǭǿ ǻǿ ǱǵǾǮǭǸǭǺǾ ǯ ȀǹǾǿǯǲǺǻ-ǲǹǻȃǵǻǺǭǸǺǵǿǲ 
ǿǲǸǭ. 
ǝǭǮǻǿǲǶǷǵ Ǿ ǷǺǵǰǵ ǵ ǵǺǾǿǽȀǹǲǺǿǵ Ǵǭ ǱȀȂǻǯǺǻ ȂǽǭǺǲǺǲ, Ƿǭǿǻ ǺǭǼǽǵǹǲǽ 
"ǑȀȂǻǯǺǻǿǻ Ǻǵ ȂǽǭǺǲǺǲ" (Our Spiritual Nutrition) ǵ "Ǒǭ ǼǽǻǹǲǺǵǹ ǳǵǯǻǿǭ Ǿǵ", 
“ǝǭǮǻǿǺǭ ǷǺǵǰǭ” (Making Change in our lives, A Workbook), ȄǻǯǲǷ ǹǻǳǲ ǴǺǭȄǵǿǲǸǺǻ 
Ǳǭ ȀǾǷǻǽǵ ǼǽǻȃǲǾǭ Ǻǭ ǾǭǹǻǻǾȇǴǺǭǯǭǺǲ ǵ ǵǴȃǲǸǲǺǵǲ. ǜǻǾǿǻȌǺǺǻǿǻ ǵ ǵǾǷǽǲǺǻ 
ǴǭǺǵǹǭǺǵǲ Ǿ ǽǭǮǻǿǭǿǭ ǾȇǾ ǾǲǺǷǵǿǲ, ǻǾǯǻǮǻǳǱǭǯǭǺǲǿǻ ǻǿ ǼǽǻǰǽǭǹǵǽǭǺǲǿǻ ǵ 
ǵǴǼǻǸǴǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǯȇǿǽǲȅǺǵǿǲ Ǿǲǿǵǯǭ Ǻǭ Ǿȇǽȃǲǿǻ Ǵǭ ǾǭǹǻǸǲȄǲǺǵǲ Ǿǭ ǷǸȋȄǻǯǵ 
ȁǭǷǿǻǽǵ Ǵǭ ǼǻǯǵȅǭǯǭǺǲ Ǻǭ ȄǲǾǿǻǿǵǿǲ Ǻǭ ǼǸǭǺǲǿǭǿǭ. ǕǴǸǲǷȀǯǭǶ ǾǲǮǲ Ǿǵ, 
ǵǴǸǲǷȀǯǭǶ ǯǾǵȄǷǵ. 
ǢǽǭǺǲǺǲ Ǻǭ ǲǾǿǲǾǿǯǲǺǻǿǻ ǴǱǽǭǯǲ/ȃȌǸǻǾǿǺǻǾǿ/ȂǻǸǵǾǿǵȄǲǺ ǺǭȄǵǺ Ǻǭ ǳǵǯǻǿ: 
ȃȌǸǻǾǿǺǻ ȂǽǭǺǲǺǲ, ǹǵǺǵǹǭǸǺǻ ǼǽǲǽǭǮǻǿǲǺǵ ȂǽǭǺǵ, Ǵǭ ǼǽǲǱǼǻȄǵǿǭǺǲ 
ǱǻǹǭȅǺǻ ǻǿǰǸǲǱǭǺǵ, ǯǷǸȋȄǵǿǲǸǺǻ ǰǽǭǱǵǺǵ Ǿ ǸǲȄǲǮǺǵ ǮǵǸǷǵ, ǼǽǲǯǭǺǿǵǯǺǭ 
ǰǽǵǳǭ, ǱǻǮǽǭ ȁǵǴǵȄǲǾǷǭ ȁǻǽǹǭ, ǰǸǲǱǭǺǲ Ǻǭ ǾǸȇǺȃǲǿǻ.  
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ǘǕǤǒǚ ǞǠǏǒǝǒǚǕǟǒǟ 

 

9 ƘƍƠƍƕƐЯ/ ƗƢƚƐơƈ ƒƢƔ ƙƊƖƉƖƌƈƚƈ 
 

2 ƝƘƈƕƐƚƍƓƕƈ ƙƈƔƖƙƚƖЯƚƍƓƕƖƙƚ 
 

 
 

ǐǭǽǭǺǿǵǽǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǮȇǱǲȆǵǿǲ ǱǻǾǿǭǯǷǵ Ǻǭ ȂǽǭǺǭ Ǵǭ Ǻǭȅǵǿǲ ǾǲǹǲǶǾǿǯǭ ǲ ǻǿ 
ǷǸȋȄǻǯǻ ǴǺǭȄǲǺǵǲ Ǵǭ ǼǽǲǹǭȂǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ ǻǿ ǾǵǾǿǲǹǭǿǭ. ǛǿǰǸǲǳǱǭǶǿǲ 
ǾǻǮǾǿǯǲǺǭ ȂǽǭǺǭ, Ƿǭǿǻ ǵǴǼǻǸǴǯǭǿǲ ǺǭǾǸǲǱǾǿǯǲǺǵ ǾǲǹǲǺǭ (ǮǲǴ ǐǙǛ), 
ǼǽǵǾȇǲǱǵǺǲǿǲ Ǿǲ Ƿȇǹ ǻǮȆǲǾǿǯǲǺǵ ǰǽǭǱǵǺǵ, ǴǭǼǭǴǯǭǶǿǲ ǾǲǹǲǺǭ, ǼǽǵǾȇǲǱǵǺǲǿǲ 
Ǿǲ Ƿȇǹ ǮǭǺǷǭ Ǵǭ ǾǲǹǲǺǭ, ǼǽǵǾȇǲǱǵǺǲǿǲ Ǿǲ Ƿȇǹ ǹǲǾǿǲǺ ȁǲǽǹǲǽǾǷǵ ǷǻǻǼǲǽǭǿǵǯ, 
ǼǻǱǷǽǲǼǲǿǲ ǵǺǵȃǵǭǿǵǯǵ "ǻǿ ȁǲǽǹǭǿǭ Ǳǻ ǹǭǾǭǿǭ". ǘǲǿǺǵǿǲ ǰǽǭǱǵǺǾǷǵ 
ǻǮȆǺǻǾǿǵ ǯ ǝȀǾǵȌ Ǿǭ ȁǭǺǿǭǾǿǵȄǲǺ Ǽǽǵǹǲǽ Ǵǭ ȂǽǭǺǵǿǲǸǺǭ ǾǭǹǻǾǿǻȌǿǲǸǺǻǾǿ. 
ǞȀǽǻǯǻ ǹǸȌǷǻ, ȌǶȃǭ, ǾǵǽǲǺǲ, ǹǭǾǸǻ ǵ ǾǯǻǮǻǱǺǻ ǻǿǰǸǲǳǱǭǺǵ ǰǻǯǲǳǱǻ, ǾǯǵǺǾǷǻ 
ǵ ǼǵǸǲȅǷǻ ǹǲǾǻ ǹǻǰǭǿ Ǳǭ Ǿǲ ǺǭǹǲǽȌǿ ǯ ǼǻǯǲȄǲǿǻ ǹǲǾǿǺǵ ǽǭǶǻǺǵ.  
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ǘǕǤǒǚ ǞǠǏǒǝǒǚǕǟǒǟ 

 

9 ƘƍƠƍƕƐЯ/ ƗƢƚƐơƈ ƒƢƔ ƙƊƖƉƖƌƈƚƈ 
 

3 ƌƛƝƖƊƍƕ ƙƛƊƍƘƍƕƐƚƍƚ 
 

 
 

ǞǯǻǮǻǱǭǿǭ ǴǭǼǻȄǯǭ Ǿ ǿǻǯǭ Ǳǭ ǴǺǭǲǹ Ƿǻǵ ǵ ǷǭǷǯǵ Ǿǹǲ ǯ ǱǲǶǾǿǯǵǿǲǸǺǻǾǿ. 
ǞǯǻǮǻǱǺǭǿǭ ǯǻǸȌ ǲ ǺǭǶ-ǹǻȆǺǭǿǭ ǾǵǸǭ ǯȇǯ ǏǾǲǸǲǺǭǿǭ. 
Ǘǭǿǻ Ǿȇ-ǿǯǻǽȃǵ Ǿ ǵǴǿǻȄǺǵǷǭ Ǻǭ Ǻǭȅǲǿǻ ǾȇǴǺǭǺǵǲ, ǾǼǻǾǻǮǺǵ Ǻǭ ǼǽǻȌǯǸǲǺǵǲ, 
ǯǾǵȄǷǵ Ǻǵǲ ǯ ǷǽǭǶǺǭ ǾǹǲǿǷǭ Ǿǹǲ ǻǿǰǻǯǻǽǺǵ Ǵǭ ǼǻǯǵȅǭǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǷǻǸǲǷǿǵǯǺǻǿǻ 
ǾȇǴǺǭǺǵǲ Ǻǭ ǿǭǴǵ ǼǸǭǺǲǿǭ. ǏǾǲǷǵ ǻǿ ǺǭǾ ǺǻǾǵ ǵǺǱǵǯǵǱȀǭǸǺǭ ǻǿǰǻǯǻǽǺǻǾǿ ǼǽǲǱ 
ǾǲǮǲ Ǿǵ, ǷǻǸǲǷǿǵǯǺǻǿǻ ȄǻǯǲȄǲǾǿǯǻ ǵ ǼǸǭǺǲǿǭǿǭ Ǳǭ ǾǿǭǺǲ ǱȀȂǻǯǺǻ ǯȇǴǽǭǾǿǲǺ.  
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ǙǛǦǚǕ ǕǔǬǏǘǒǚǕǬ 

 

4 ƜƐƕƈƕƙƖƊ ƙƛƊƍƘƍƕƐƚƍƚ 

 

Ǒǭ ǷȀǼȀǯǭǹǲ ǿǻǯǭ, ǻǿ Ƿǻǲǿǻ Ǿǲ ǺȀǳǱǭǲǹ, ǭ Ǻǲ ǿǻǯǭ, Ƿǻǲǿǻ ǳǲǸǭǲǹ. ǚǭǼǽǭǯǲǿǲ 
ǸǵȄǺǭ ǵǺǯǲǺǿǭǽǵǴǭȃǵȌ Ǻǭ ǯǾǵȄǷǵ ǮǲǴǼǻǸǲǴǺǵ ǼǻǷȀǼǷǵ (ǯǷǸȋȄǵǿǲǸǺǻ ȂǽǭǺǭ), 
Ƿǻǵǿǻ Ǿǲ ǽǭǴȂǵȆǭǯǭǿ. ǚǭǵǾǿǵǺǭ Ǹǵ Ǿǲ ǺȀǳǱǭǲǹ ǻǿ ǯǾǵȄǷǵ ǿǲǴǵ ǺǲȆǭ? 
Ǒǭ ǰǸǭǾȀǯǭǹǲ Ǿ Ǻǭȅǵǿǲ ǱǻǸǭǽǵ ǵ ǻǿǷǭǴ Ǳǭ Ǿǲ ǷȀǼȀǯǭǿ ǼǽǻǱȀǷǿǵ Ǿ ǺǵǾǷǻ 
ǷǭȄǲǾǿǯǻ (ǼǻǯǲȄǲǿǻ ǻǿ Ƿǻǵǿǻ Ǿǭ ǺǭǿǻǯǭǽǲǺǵ Ǿ ǿǻǷǾǵȄǺǵ ȂǵǹǵǷǭǸǵ ǵ ǾǿǽǭǺǵȄǺǵ 
ǼǽǻǱȀǷǿǵ ǻǿ ǼǲǿǽǻǸ), ǼǽǻǵǴǯǲǱǲǺǵ ǻǿ ǹȀǸǿǵǺǭȃǵǻǺǭǸǺǵ ǷǻǽǼǻǽǭȃǵǵ, ǲ ǯǭǳǺǭ 
ǾǿȇǼǷǭ Ǽǻ ǼȇǿȌ Ƿȇǹ ǵǺǱǵǯǵǱȀǭǸǲǺ ǾȀǯǲǽǲǺǵǿǲǿ. ǙǺǻǰǻ ǱǻǹǭȅǺǻ ǼǽǵǰǻǿǯǲǺǵ 
ǼǽǻǱȀǷǿǵ, Ƿǭǿǻ ǺǭǼǽǵǹǲǽ ǱǻǹǭȅǺǵǿǲ ǼǻȄǵǾǿǯǭȆǵ ǼǽǲǼǭǽǭǿǵ ǵ ǼǽǻǱȀǷǿǵǿǲ Ǵǭ 
ǰǽǵǳǭ Ǵǭ Ƿǻǳǭǿǭ, Ǿǭ ǹǺǻǰǻ Ǽǻ-ǱǻǮǽǵ ǵ Ǻǲ ǾȇǱȇǽǳǭǿ ǿǻǷǾǵȄǺǵ ȂǵǹǵǷǭǸǵ ǵ 
ǱǽȀǰǵ ǯǽǲǱǺǵ ǾȇǾǿǭǯǷǵ. 
ǜǽǻǾǿǻ Ƿǭǳǲǿǲ "Ǻǲ" Ǻǭ ǰǻǸǲǹǵǿǲ ǹǭǰǭǴǵǺǵ! ǗǠǜǠǏǍǖǟǒ Ǜǟ ǙǒǞǟǕǟǒ. 
ǞǼǽǲǿǲ Ǳǭ ǼǭǴǭǽȀǯǭǿǲ Ǵǭ ȀǱǻǮǾǿǯǻ, Ƿǭǿǻ ǵǴǼǻǸǴǯǭǿǲ ȀǾǸȀǰǵ Ǵǭ ǱǻǾǿǭǯǷǭ Ǻǭ ȂǽǭǺǭ 
ǵ ȂǽǭǺǵǿǲǸǺǵ ǼǽǻǱȀǷǿǵ, ǵ ǾǼǻǱǲǸȌǶǿǲ ȂǽǭǺǭǿǭ ǯ ǽǭǹǷǵǿǲ Ǻǭ ǯǭȅǵǿǲ 
ǻǮȆǺǻǾǿǵ. 
ǛǮǹǵǾǸǲǿǲ ǹǲǾǿǺǭ Ǽǽǻǰǽǭǹǭ Ǵǭ ǾȇǯǹǲǾǿǺǻ ǵǴǼǻǸǴǯǭǺǲ Ǻǭ ǭǯǿǻǹǻǮǵǸ ǵǸǵ Ǵǭ 
ǾǼǻǱǲǸǲǺǻ ǼȇǿȀǯǭǺǲ ǵǸǵ ǾȇǴǱǭǶǿǲ ǾǯǻȌ ǾǻǮǾǿǯǲǺǭ. ǙǺǻǰǻ ǻǮȆǺǻǾǿǵ ǴǭǼǻȄǯǭǿ 
Ǳǭ ǾǼǻǱǲǸȌǿ ǷǻǾǭȄǷǵ Ǵǭ ǿǽǲǯǭ, ǿǽǭǷǿǻǽǵ, ǵǺǾǿǽȀǹǲǺǿǵ, ǱǲǿǾǷǵ ǵǰǽǭȄǷǵ ǵ ǹǺǻǰǻ 
ǱǽȀǰǵ. 
ǚǲ ǼǻǴǯǻǸȌǯǭǶǿǲ ǱǭǺǺǵǿǲ ǯǵ Ǳǭ ǮȇǱǭǿ ǾȇǮǵǽǭǺǵ: Ǘǭǳǲǿǲ "Ǻǲ" Ǻǭ ǯǾǵȄǷǵ 
ǺǲǺȀǳǺǵ ǼǽǵǸǻǳǲǺǵȌ ǵǸǵ ǹǭǰǭǴǵǺǵ, Ƿǻǵǿǻ ǵǾǷǭǿ ǿǲǸǲȁǻǺǺǵ Ǻǻǹǲǽǭ ǵǸǵ 
ǸǵȄǺǭ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȌ. ǜǽǻǯǲǽǲǿǲ ǱǽǲǮǺǵȌ ȅǽǵȁǿ: ǐȀǰȇǸ, ǡǲǶǾǮȀǷ/Ǚǲǿǭ, 
ǕǺǾǿǭǰǽǭǹ ǵ ǹǺǻǰǻ ǱǽȀǰǵ ǼǽǵǸǻǳǲǺǵȌ ǼǽǻǱǭǯǭǿ ǸǵȄǺǭǿǭ Ǻǵ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȌ Ǿ 
ȃǲǸ ǼǲȄǭǸǮǭ ǵ ǱǻǾǲǰǭ Ǿǹǲ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾȌǯǭǸǵ Ǿ ǿǻǯǭ.  
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ǙǛǦǚǕ ǕǔǬǏǘǒǚǕǬ 

 

5 ƐƏƗƖƓƏƊƈƑƚƍ ƖƚƚƍƋƓЯƕƐЯ ƕƈ ƙƢƋƓƈƙƐƍ 

 

ǜǽǭǯǵǸǺǻǿǻ ǻǼǽǲǱǲǸǲǺǵǲ Ǵǭ ǻǿǿǲǰǸȌǺǲ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ (revocation) ǲ 
"ǻȁǵȃǵǭǸǺǭǿǭ ǻǿǹȌǺǭ Ǻǭ ǼǻǾǿǭǺǻǯǸǲǺǵǲ, ǽǲȅǲǺǵǲ, Ǳǻǰǻǯǻǽ ǵǸǵ ǻǮǲȆǭǺǵǲ". 
Ǐ ǿǻǴǵ ǷǻǺǿǲǷǾǿ ǻǿǿǲǰǸȌǺǲǿǻ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǲ ǰǸǭǾǺǻ ǵǴȌǯǸǲǺǵǲ, Ƿǻǲǿǻ ǯǵ ǻǿǷȇǾǯǭ 
ǻǿ ǯǾǲǷǵ ȄǻǯǲǷ, ǾǵǿȀǭȃǵȌ ǵǸǵ ǾǼǻǽǭǴȀǹǲǺǵǲ, Ǵǭ Ƿǻǵǿǻ ǯǲȄǲ Ǻǲ Ǳǭǯǭǿǲ 
ǹȇǸȄǭǸǵǯǻ (ǮǲǴǹȇǸǯǺǻ) ǾȇǰǸǭǾǵǲ, Ǻǻ Ƿǻǵǿǻ ǯǾǲ ǻȆǲ ǵǹǭǿ ǲǺǲǽǰǵǶǺǭ ǯǽȇǴǷǭ Ǿ 
ǯǭǾ Ǻǭ ǺǲǯǵǱǵǹǵǿǲ Ǻǵǯǭ Ǻǭ ǽǲǭǸǺǻǾǿǿǭ. 
ǟǲǴǵ ǯǽȇǴǷǵ ȄǲǾǿǻ ǻǷǭǴǯǭǿ ǯǸǵȌǺǵǲ ǯȇǽȂȀ ǯǭǾ ǰǻǱǵǺǵ ǾǸǲǱ ǼȇǽǯǻǺǭȄǭǸǺǻǿǻ 
ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵǲ Ǿ ǿǲǴǵ ǾȇǮǵǿǵȌ. ǒǹǻȃǵǻǺǭǸǺǭǿǭ ǿǽǭǯǹǭ ǵ ǴǸǻȀǼǻǿǽǲǮǭǿǭ ǻǿ 
ǱǲǿǾǿǯǻǿǻ Ǿǭ ǰǻǸȌǹ Ǽǽǵǹǲǽ Ǵǭ ǿǻǯǭ, ǷǭǷǿǻ ǵ ǯǾȌǷǭ ǺǲȁȀǺǷȃǵǻǺǭǸǺǭ ǯǽȇǴǷǭ. 
ǛǿǿǲǰǸȌǺǵȌǿǭ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǿǿǭǯǭ ȄǽǲǴ ǰǸǭǾǺǻ ǵǴǷǭǴǯǭǺǲ Ǻǭ ǺǭǹǲǽǲǺǵȌǿǭ ǯǵ, 
Ƿǻǲǿǻ ǰǵ ǴǭǼǵǾǯǭ ǯ ǍǷǭȅǻǯǵȌ ǴǭǼǵǾ Ǻǭ ǔǲǹȌǿǭ. ǟǻǯǭ ǲ ǯǭȅǵȌǿ ǺǭȄǵǺ Ǳǭ 
ǼǻǿǯȇǽǱǵǿǲ ǵ ǻǿǹǲǺǵǿǲ ǯǾǲǷǵ Ǽǻ-ǺǭǿǭǿȇȅǲǺ ǷǻǺǿǭǷǿ Ǿ ǲǺǲǽǰǵǵǿǲ, Ƿǻǵǿǻ ǯǵ 
ǴǭǱȇǽǳǭǿ ǯ ǺǭǾǿǻȌȆǲǿǻ. ǜǽǭǯǵǿǲ ǿǻǯǭ, Ƿǭǿǻ Ǿǲ ǾǯȇǽǴǯǭǿǲ Ǿ ǲǺǲǽǰǵȌǿǭ Ǻǭ Ǿǯǻǲǿǻ 
ǼǽǵǾȇǾǿǯǵǲ "ǍǴ Ǟȇǹ". ǟǻǯǭ ǴǭǼǻȄǯǭ Ǳǭ ǻǾǯǻǮǻǳǱǭǯǭ ǯǽȇǴǷǵǿǲ Ǻǭ ǹǺǻǰǻ ǻǿ 
ǺǭȄǵǺǵǿǲ, Ǽǻ Ƿǻǵǿǻ ǺǲǾȇǴǺǭǿǲǸǺǻ Ǿǹǲ ǱǭǸǵ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǿǵ. 
ǏǭǳǺǻ ǲ Ǳǭ Ǿǲ ǻǿǮǲǸǲǳǵ, Ȅǲ Ǻǲ Ǿǭǹǻ ȁǵǴǵȄǲǾǷǵǿǲ ǯǽȇǴǷǵ ǵ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵȌ Ǿǲ 
ǺȀǳǱǭȌǿ ǻǿ ǯǺǵǹǭǺǵǲ; ǾȇȆǻ ǿǻǸǷǻǯǭ ǯǭǳǺǻ ǲ Ǳǭ Ǿǲ ǻǮȇǽǺǲ ǯǺǵǹǭǺǵǲ ǵ Ǻǭ 
ǺǲȁǵǴǵȄǲǾǷǵǿǲ ǯǽȇǴǷǵ ǵ ǷǻǺǿǭǷǿǵ, Ǿ Ƿǻǵǿǻ Ǿǿǲ ǾǷǸȋȄǵǸǵ Ǳǻǰǻǯǻǽ. 
ǏǽȇǴǷǭǿǭ ǾȇǾ ǾǲǷǾȀǭǸǺǵȌ ǼǭǽǿǺьǻǽ ǺǭǼǽǵǹǲǽ ǼǽǻǱȇǸǳǭǯǭ ǾǲǱǲǹ ǰǻǱǵǺǵ, Ǻǻ 
ǹǻǳǲǿǲ Ǳǭ Ǿǲ ǵǴȄǵǾǿǵǿǲ ǲǺǲǽǰǵǶǺǻ ǻǿ ǲǹǻȃǵǻǺǭǸǺǭǿǭ ǯǽȇǯ, ǾǯȇǽǴǭǺǭ Ǿ 
ǼǽǲǱǵȅǲǺ ǼǭǽǿǺьǻǽ, ǯǲǱǺǭǰǭ. 
ǤǲǾǿǻ Ȃǻǽǭǿǭ ǼǽǲǺǲǮǽǲǰǯǭǿ ǵǴȄǵǾǿǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǿǭǴǵ ǲǹǻȃǵǻǺǭǸǺǭ ǯǽȇǴǷǭ ǾǸǲǱ 
ǽǭǴǱȌǸǭ, Ǻǻ ǮǵǯȅǵȌǿ ǼǭǽǿǺьǻǽ ǹǻǳǲ Ǳǭ ǾȇǮǵǽǭ ǲǺǲǽǰǵȌǿǭ ǯǵ, ǭǷǻ Ǻǲ Ȍ 
ǼǽǲǹǭȂǺǲǿǲ. ǜǽǲǷȇǾǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǲǹǻȃǵǻǺǭǸǺǭǿǭ ǯǽȇǯ ǽǲȅǭǯǭ ǿǻǴǵ ǼǽǻǮǸǲǹ. 
ǟǻǯǭ ǹǻǳǲ Ǳǭ Ǻǲ ǲ ǮǵǯȅǵȌǿ ǼǭǽǿǺьǻǽ, ǿȇǶ Ƿǭǿǻ ǿǻǶ ǯǲǽǻȌǿǺǻ Ȇǲ Ǿǲ ǻǿǷǸǻǺǵ 
ǻǿ ǷȀǽǾǭ ǵ Ȇǲ ǼǻȄȀǯǾǿǯǭ ǺǭǹǭǸȌǯǭǺǲ Ǻǭ ǾȇǮǵǽǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǲǺǲǽǰǵȌ, Ǻǻ ǻǿ ǯǭȅǭ 
ǰǸǲǱǺǭ ǿǻȄǷǭ, ǼǽǻǾǿǻ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǺǭǮǸȋǱǭǯǭǿǲ, ǭ Ǻǲ Ǳǭ ǼǻǰǸȇȆǭǿǲ Ǻǲǰǻǯǭǿǭ 
ǲǺǲǽǰǵȌ. 
ǒǴǵǷȇǿ Ǻǭ ǻǿǿǲǰǸȌǺǲǿǻ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǮȇǱǲ ǸǵȄǲǺ Ǵǭ Ǹǵȃǲǿǻ ǵǸǵ 
Ȃǻǽǭǿǭ, Ƿǻǵǿǻ ǰǵ ǼǽǭǯȌǿ, ǵ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ Ǿǲ ǼǽǻǵǴǺǭǾȌ Ǻǭ ǰǸǭǾ. ǟǲ ȄǲǾǿǻ Ǿǭ 
ȅǭǮǸǻǺǺǵ ȁǽǭǴǵ Ƿǭǿǻ ǾǸǲǱǺǵǿǲ Ǽǽǵǹǲǽǵ:  
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ǙǛǦǚǕ ǕǔǬǏǘǒǚǕǬ 

 

ƐƏƗƖƓƏƊƈƑƚƍ ƖƚƚƍƋƓЯƕƐЯ ƕƈ ƙƢƋƓƈƙƐƍ (ƗрƶƬълƮƭƵиƭ) 

 

Ǟ ǺǭǾǿǻȌȆǻǿǻ ǻǿǹǲǺȌǹ (ǵǴǯȇǽȅǲǺǵǿǲ ǯǽǲǱǺǵ ǱǲǶǾǿǯǵȌ) … 
ǏǽȇȆǭǹ ǻǮǽǭǿǺǻ ǯǾǵȄǷǵ ȁǽǭǰǹǲǺǿǵ, ȄǭǾǿǵ ǻǿ ǿȌǸǻǿǻ ǵ ǿ.Ǻ. (ǯȇǯ ǯǾǵȄǷǵ 
ǵǴǹǲǽǲǺǵȌ, ǯǽǲǹǲ/ǼǽǻǾǿǽǭǺǾǿǯǻ) … 
ǚǲ Ǿǲ ǾȇǰǸǭǾȌǯǭǹ Ǿ (ǵǴǹǭǹǵǿǲ ǵ ǹǭǺǵǼȀǸǭȃǵǵǿǲ) … 
ǛǮȌǯȌǯǭǹ (Ǻǻǯǭǿǭ ǽǲǭǸǺǻǾǿ Ǻǭ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸǺǵǿǲ ǺǲȆǭ, Ƿǻǵǿǻ Ǿǲ ǾȇǴǱǭǯǭǿ) … 
ǜǽǲǱǾǿǭǯȌǹ Ǿǵ, ǾȇǲǱǵǺȌǯǭǹ ǵ ǻǮǲǱǵǺȌǯǭǹ (Ǻǻǯǵǿǲ ǾǿǽȀǷǿȀǽǵ, Ƿǻǵǿǻ Ǿǲ 
ǾȇǴǱǭǯǭǿ ǾȇǯǹǲǾǿǺǻ) … 
ǚǵǲ, Ȃǻǽǭǿǭ, ǵǴǵǾǷǯǭǹǲ (ǾǯǻǮǻǱǲǺ ǵǴǮǻǽ Ǽǻ ǾǵǸǭǿǭ Ǻǭ ǏǾǲǸǲǺǾǷǵȌ ǴǭǷǻǺ) …  
ǜǽǵǴǻǯǭǯǭǹ (Ǎǔ ǞǧǙ / ǚǕǒ ǞǙǒ) … 
ǟǭǴǵ ǱǲǷǸǭǽǭȃǵȌ ǺǻǾǵ ǹǻȌ ǲǺǲǽǰǵǲǺ ǼǻǱǼǵǾ/ǻǾǺǻǯǲǺ ǾȇǽǱǲȄǲǺ ǾǵǰǺǭǸ Ƿǭǿǻ 
ǹǻǶ ǼǲȄǭǿ ǵ Ǿ ǺǭǾǿǻȌȆǻǿǻ Ǿǲ ǼǻǱǼǵǾǯǭǹ/ǽǲǰǵǾǿǽǵǽǭǹ Ǿ ǺǭǶ-ǯǵǾǻǷǭ ǱȀȂǻǯǺǭ 
ǾǿǻǶǺǻǾǿ ǵ ǼǻǾǿǭǯȌǹ ǯ ǲǿǲǽǭ Ƿǭǿǻ ǹǻǶ ǵǴǮǻǽ Ǻǭ ǾǯǻǮǻǱǺǭ ǯǻǸȌ Ǳǭ ǼǽǻǹǲǺȌ 
ǹǻȌǿǭ ǽǲǭǸǺǻǾǿ, ǴǭǼǻȄǯǭǶǷǵ Ǿǲǰǭ ǵ ǼǽǻǱȇǸǳǭǯǭǶǷǵ ǯǲȄǺǻ.Ǖ ǿǭǷǭ ǲ. 
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ǑǠǢǛǏǚǍ ǢǕǐǕǒǚǍ 

 

6 ƌƛƝƖƊƕƐ ƝƐƋƐƍƕƕƐ ƗƘƈƒƘƐƒƐ 

 

ǜǛǞǟǍǏǒǟǒ ǞǕ ǐǝǍǚǕǣǕ 
ǔǭǱǭǯǭǺǲ Ǻǭ ǲǺǲǽǰǵǶǺǵǿǲ ǰǽǭǺǵȃǵ ǲ Ǽȇǽǯǭǿǭ ǾǿȇǼǷǭ Ƿȇǹ ǲǺǲǽǰǵǶǺǭǿǭ ȂǵǰǵǲǺǭ. 
ǔǭǼǻȄǺǲǿǲ 
Ǳǭ ǷǭǴǯǭǿǲ “Ǳǭ” Ǻǭ ǯǽǲǹǲ Ǵǭ ǾǲǮǲ Ǿǵ (Ǳǻǽǵ ǵ Ǿǭǹǻ 15 ǹǵǺ. Ǻǭ ǱǲǺ) ǵ “Ǻǲ” Ǻǭ ǿǻǯǭ, 
Ƿǻǲǿǻ Ǻǲ ǯǵ ǾǸȀǳǵ. 
ǏǴǲǹǲǿǲ ǽǲȅǲǺǵǲ ǷǭǷȇǯ ǱǲǺ Ȇǲ ǵǹǭǿǲ ǵ Ǻǲ ǼǻǴǯǻǸȌǯǭǶǿǲ Ǻǭ ǺǵǷǻǰǻ Ǳǭ ǯǵ 
ǻǿǷǸǻǺǵ ǻǿ ǿǻǯǭ. ǟǭǴǵ ǱǲǷǸǭǽǭȃǵȌ ǲ Ǽǻ-ǾǷǻǽǻ Ǵǭ ǺǭȄǵǺǭ Ǻǭ ǹǵǾǸǲǺǲ, 
ǻǿǷǻǸǷǻǿǻ Ǵǭ ǾǵǿȀǭȃǵǵ, ǿǭǷǭ Ȅǲ ǼǻǱǱȇǽǳǭǶǿǲ ǿǭǴǵ ǼǻǴǵȃǵȌ ǯȇǿǽǲȅǺǻ ǼǽǲǴ 
ȃǲǸǵȌ ǱǲǺ, Ƿǭǿǻ ǴǭǼǭǴǯǭǿǲ ȄǲǾǿǻǿǭ Ǿǵ. ǏǾȌǷǭ ǾȀǿǽǵǺ ǴǭȌǯȌǯǭǶǿǲ Ǻǭ ǰǸǭǾ ǼǽǲǱ 
ǾǲǮǲ Ǿǵ Ǿǯǻǵǿǲ ǰǽǭǺǵȃǵ. 
ǒǿǻ ǲǱǵǺ Ǽǽǵǹǲǽ Ǵǭ ǸǵȄǺǭ ǱǲǷǸǭǽǭȃǵȌ Ǵǭ ǺǭǹǲǽǲǺǵǲ (ǺǲǷǭ ǵǺǿȀǵȃǵȌǿǭ Ǻǭ 
Ǿȇǽȃǲǿǻ ǯǵ Ǳǭ ǯǵ ǯǻǱǵ): 
ǐǻǿǻǯ/ǭ Ǿȇǹ Ǳǭ Ǽǽǵǲǹǭ Ǿǭǹǻ ǿǻǯǭ, Ƿǻǲǿǻ ǲ Ǵǭ ǹǻǲ ǺǭǶ-ǯǵǾȅǲ ǱǻǮǽǻ. ǐǻǿǻǯ/ǭ Ǿȇǹ Ǳǭ 
Ǽǽǵǲǹǭ Ǿǭǹǻ ǸȋǮȌȆǵ ǵ ǯǵǾǻǷǻǯǵǮǽǭȃǵǻǺǺǵ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵȌ. 
Щǲ ǵǴǱǵǰǭǹ ǱǽȀǰǵǿǲ ǵ Ȇǲ ǵǴǱǵǰǭǹ ǾǲǮǲ Ǿǵ. 
ǙǻȌǿǭ ǯǵǮǽǭȃǵȌ Ǿǲ Ǽǻǯǵȅǭǯǭ, Ƿǻǰǭǿǻ Ǿȇǹ ǯ ǾǸȀǳǮǭ Ǻǭ ǱǽȀǰǵǿǲ. ǚǲǰǭǿǵǯǺǻǾǿǿǭ Ǻǲ ǲ 
ǼǻǴǯǻǸǲǺǭ ǯ ǹǻȌ ǻǼǵǿ. 
ǜǽǵǲǹǭǹ Ǿǭǹǻ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸǺǵ ǵ ȀǱǻǯǸǲǿǯǻǽȌǯǭȆǵ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵȌ. 
ǞǸǲǱ Ƿǭǿǻ ǵǴǽǵȄǭǹǲ ǿǲǴǵ ȀǿǯȇǽǳǱǲǺǵȌ ǼǽǲǴ ȃǲǸǵȌ ǱǲǺ, ǲ ǵǴǺǲǺǭǱǯǭȆǻ ǷǻǸǷǻ 
ǮȇǽǴǻ Ǿǲ ǼǽǻǹǲǺȌ ǺǭȅǵȌǿ ǾǯȌǿ ǵ ǷǭǷ Ǿǲ ǼǽǻǹǲǺȌǿ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯǵȌǿǭ Ǻǭ Ȃǻǽǭǿǭ 
Ǿ ǺǭǾ! 
ǒǱǵǺ ǼǽǻǾǿ Ǽǽǵǹǲǽ Ǵǭ ǸǵȄǲǺ ǾȃǲǺǭǽǵǶ, ǷǻǶǿǻ Ǳǭ ǵǴǼǻǸǴǯǭǹǲ ǾȀǿǽǵǺ ǵ ǯǲȄǲǽ: 
ǛǿǷǭǴǯǭǹ Ǳǭ ǾǷǸȋȄǯǭǹ Ǳǻǰǻǯǻǽǵ Ǿ Ƿǻǰǻǿǻ ǵ Ǳǭ ǮǵǸǻ ǵǸǵ Ǿ ǷǭǷǯǻǿǻ ǵ Ǳǭ ǮǵǸǻ, Ƿǻǲǿǻ Ǻǲ 
ǾǸȀǳǵ Ǻǭ ǹǻǲǿǻ ǺǭǶ-ǰǻǸȌǹǻ ǵ ǺǭǶ-ǯǵǾȅǲ ǱǻǮǽǻ. ǛǿǷǭǴǯǭǹ Ǳǭ Ǿǲ Ǻǭǹǵǽǭǹ ǯ ǾǵǹȀǸǭȃǵȌǿǭ 
Ǻǭ ǭǾǿǽǭǸǺǭǿǭ Ǿȁǲǽǭ. ǚǲ Ǳǭǯǭǹ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǿǵ Ǳǭ Ǿǲ ǭǺǰǭǳǵǽǭǹ Ǿ ǻǺǲǴǵ ǾȇȆǺǻǾǿǵ, Ƿǻǵǿǻ 
Ǿǵ ǵǰǽǭȌǿ Ǿ ǿǽǵǷǻǯǲ ǵǸǵ ǹǲ ǻǿǷǸǻǺȌǯǭǿ ǻǿ ǼȇǿȌ Ǻǭ ǹǻǲǿǻ ǽǭǴǯǵǿǵǲ. 
ǎǒǘǒǓǗǍ ǔǍ ǏǚǕǙǍǚǕǒ: ǍǾǿǽǭǸǺǭǿǭ ǵǸǵ ǹǲǺǿǭǸǺǭǿǭ ǼǽǻǲǷȃǵȌ ǲ 
ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿǿǭ Ǵǭ ǱǻǮǽǻǯǻǸǺǻ ǼǽǻǲǷǿǵǽǭǺǲ Ǻǭ ǭǾǿǽǭǸǺǻ ǵǸǵ ǹǲǺǿǭǸǺǻ ǿȌǸǻ ǵ 
Ǿǲ ǾǯȇǽǴǯǭ Ǿ ǵǴǯȇǺǿǲǸǲǾǺǻǿǻ ǼǽǲǳǵǯȌǯǭǺǲ, Ǽǽǵ Ƿǻǲǿǻ Ǿǲ ȀǾǲȆǭ, Ȅǲ ǾȇǴǺǭǺǵǲǿǻ 
ǯǽǲǹǲǺǺǻ Ǿǲ ǻǿǱǲǸȌ ǻǿ ȁǵǴǵȄǲǾǷǻǿǻ ǿȌǸǻ. ǜǭǴǲǿǲ Ǿǲ ǻǿ ǿǲǽǹǵǺǭ "ǭǾǿǽǭǸǺǻ 
ǼȇǿȀǯǭǺǲ", ǿȇǶ Ƿǭǿǻ ǿǻǶ ǲ ǷǭǼǭǺ Ǵǭ ǹǵǾǸǻǯǺǵ ǴǭǮǸȀǱǵ. ǜǭǴǲǿǲ Ǿǲ ǵ ǻǿ ǿǻǯǭ Ǳǭ Ǿǲ 
Ǻǭǹǵǽǭǿǲ ǯ ǾǵǹȀǸǭȃǵȌ Ǻǭ ǭǾǿǽǭǸǭ. ǟǻǶ ǹǻǳǲ Ǳǭ ǯǵ ǵǴǰǸǲǳǱǭ ǼǻǴǺǭǿ, Ǻǻ 
ǼǻǱǾǷǭǴǷǭǿǭ, Ȅǲ ǲ ǾǵǹȀǸǭȃǵȌ, ǲ, Ȅǲ ǴǭǮǲǸȌǴǯǭǿǲ ǺǲȆǭ ǵ Ȃǻǽǭ, Ƿǻǵǿǻ Ǿǭ ǸǲǷǻ ǵǸǵ 
ǾǿǽǭǺǺǻ Ǻǲ Ǻǭ ǹȌǾǿǻ.  
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ǑǠǢǛǏǚǍ ǢǕǐǕǒǚǍ 

 

6 ƌƛƝƖƊƕƐ ƝƐƋƐƍƕƕƐ ƗƘƈƒƘƐƒƐ (ƗрƶƬълƮƭƵиƭ) 

 

ǗǧǜǍǚǒ ǚǍ ǟǬǘǛǟǛ 
ǎȀǷǯǭǸǺǻǿǻ ǵǴȄǵǾǿǯǭǺǲ Ǻǭ ǲǺǲǽǰǵǶǺǻǿǻ ǯǵ (psi) ǼǻǸǲ Ǿ ǲǺǲǽǰǵȌǿǭ Ǻǭ ǯǻǱǭǿǭ 
ǼǻǱ ǱȀȅǭ ǲ ǹǻȆǺǭ ǼǽǭǷǿǵǷǭ, ǻǾǻǮǲǺǻ Ƿǻǰǭǿǻ ǲ ǾȇȄǲǿǭǺǭ ǾȇǾ ǴǭǱǭǯǭǺǲ Ǻǭ 
ǺǭǹǲǽǲǺǵȌ. ǟǽȌǮǯǭ Ǳǭ Ǿǲ ǷȇǼǲǹ ǵ Ǳǭ ǼǽǲȄǵǾǿǯǭǹǲ ǲǺǲǽǰǵȌǿǭ Ǿǵ ǯǾǲǷǵ ǱǲǺ, ǿ.ǲ. 
Ǽǽǵ ȀǾǸǻǯǵǲ Ȅǲ ǵǹǭǿǲ ǼǻǱȂǻǱȌȆ ǱǻǾǿȇǼ Ǳǻ ǿǲȄǭȆǭ ǯǻǱǭ.  
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ǛǏǘǍǞǟǬǏǍǚǒ 

 

7 ƞƍƕƚƘƐƘƈƕƍ, ƏƈƏƐƔЯƊƈƕƍ Ɛ ƗƖƙƚƈƊЯƕƍ ƕƈ ƏƈơƐƚƈ 

 

ǟǻǯǭ ǲ ǻȆǲ ǲǱǺǭ ǯǭǳǺǭ ǽǲǱǻǯǺǭ ǾǿȇǼǷǭ Ǵǭ ǯǭȅǭǿǭ ǾǻǮǾǿǯǲǺǭ ǴǭȆǵǿǭ ǵ 
ǮǸǭǰǻǼǻǸȀȄǵǲ. ǔǭǼǻȄǺǲǿǲ, Ƿǭǿǻ Ǿǲ ǾȇǾǽǲǱǻǿǻȄǵǿǲ ǯ ǾȇǽǱǲȄǺǻǿǻ Ǿǵ 
ǼǽǻǾǿǽǭǺǾǿǯǻ ǾȇǾ ǾǼǻǷǻǲǺ ǵ ǼǽǭǴǲǺ Ȁǹ. ǛǿȂǯȇǽǸǲǿǲ ǯǾǲǷǵ ǱǵǭǸǻǰ ǵǸǵ ȅȀǹ ǵ 
ǼǻȄȀǯǾǿǯǭǶǿǲ Ǿȇǽȃǲǿǻ Ǿǵ. 
ǣǲǺǿǽǵǽǭǶǿǲ Ǿǲ ǯ ǾǽǲǱǭǿǭ Ǻǭ ǲǺǲǽǰǵǶǺǻǿǻ Ǿǵ (psi) ǼǻǸǲ. ǟǻǯǭ ǼǻǸǲ ǵǱǯǭ ǻǿ 
ǯȇǿǽǲȅǺǻǾǿǿǭ ǯǵ ǵ ǲ ǯǭȅǭǿǭ ǭȀǽǭ. ǜǻǾǿǭǯǲǿǲ ǺǭǹǲǽǲǺǵǲǿǻ Ǿǵ Ǳǭ ǵǴȄǵǾǿǵǿǲ 
ǴǲǹȌǿǭ ǼǻǱ ǷǽǭǷǭǿǭ Ǿǵ ǵ ǲǺǲǽǰǵǶǺǻǿǻ Ǿǵ (psi) ǼǻǸǲ. ǔǭ ǿǲǴǵ, Ƿǻǵǿǻ ǹǻǰǭǿ Ǳǭ 
ǯǵǳǱǭǿ, ǿǻǯǭ Ȇǲ ǮȇǱǲ Ǽǻ-ǸǲǾǺǻ. ǔǭ ǿǲǴǵ, Ƿǻǵǿǻ ǯǾǲ ǻȆǲ Ǻǲ Ǿǭ 
ȀǾȇǯȇǽȅǲǺǾǿǯǭǸǵ ǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿǿǭ Ǿǵ Ǳǭ ǯǵǳǱǭǿ, ǵǴǯǵǷǭǶǿǲ ǯǵǾȅǵȌ Ǿǵ ǍǴ, Ǵǭ Ǳǭ 
ǯǵ ǼǻǴǯǻǸǵ Ǳǭ ǯǵǱǵǿǲ ǵ ǺǭǮǸȋǱǭǯǭǿǲ Ǟǒǎǒ ǞǕ. 
Ǚǻǳǲǿǲ Ǹǵ Ǳǭ ǯǵǱǵǿǲ ǺȌǷǭǷǯǵ ǱȀǼǷǵ ǯȇǯ ǯǭȅǲǿǻ ǼǻǸǲ? Ǒǭ ǾǿȇǽȄǭǿ ǺȌǷǭǷǯǵ 
ǳǵȃǵ? ǚȌǷǭǷǯǵ ǭǺǻǹǭǸǵǵ? ǛǿǾǿǽǭǺǲǿǲ ǳǵȃǵǿǲ ǵ ǭǺǻǹǭǸǵǵǿǲ ǵ ǼǻǼǽǭǯǲǿǲ 
ǱȀǼǷǵǿǲ ǯ ǲǺǲǽǰǵǶǺǻǿǻ Ǿǵ (psi) ǼǻǸǲ, Ƿǭǿǻ ǵǴǼǻǸǴǯǭǿǲ ǯǾǵȄǷǵ ǵǺǾǿǽȀǹǲǺǿǵ, 
Ƿǻǵǿǻ ǾǹȌǿǭǿǲ Ǵǭ ǼǻǱȂǻǱȌȆǵ. Ǟǲǰǭ Ǿǿǲ ǰǻǿǻǯǵ Ǳǭ ǼǻǾǿǭǯǵǿǲ ǴǭȆǵǿǭ. 
ǕǔǐǝǍǓǑǍǚǒ ǚǍ ǏǍǥǍǟǍ ǔǍǦǕǟǍ 
ǑǻǷǭǿǻ ǰǸǲǱǭǿǲ ǾǲǮǲ Ǿǵ, ǾȇǴǱǭǶǿǲ ȅǵǽǻǷ Ƿǽȇǰ ǻǷǻǸǻ ǾǲǮǲ Ǿǵ Ǻǭ ǺȌǷǻǸǷǻ ǹǲǿǽǭ 
ǼǻǱ ǱǻǸǺǭǿǭ ȄǭǾǿ Ǻǭ ǾǿȇǼǭǸǭǿǭ Ǿǵ ǵ ǴǭǼǲȄǭǿǭǶǿǲ ǿǻǴǵ Ƿǽȇǰ ǼǻǱ ǾǿȇǼǭǸǭǿǭ Ǿǵ. 
ǟǭǴǵ ǻǾǺǻǯǭ ǼǽǲǱǼǭǴǯǭ ǻǿ ǺǭȂǸȀǯǭǺǲ ǻǿǱǻǸȀ. ǞǸǲǱ ǿǻǯǭ ǴǭǼǻȄǺǲǿǲ ȅǵǽǻǷǭ 
ǾǼǵǽǭǸǭ ǻǿ ǿǭǴǵ ǻǾǺǻǯǭ, ǷǻȌǿǻ Ǿǲ ǵǴǱǵǰǭ Ǻǭǰǻǽǲ Ǽǻ ǿȌǸǻǿǻ ǯǵ ǼǻǱ ȁǻǽǹǭǿǭ Ǻǭ 
ǷǻǺȀǾ, Ƿǭǿǻ ǹǲǳǱȀ Ƿǽȇǰǻǯǲǿǲ ǵǹǭ Ǻǲ ǼǻǯǲȄǲ ǻǿ 6-9 ǵǺȄǭ (15 – 23 Ǿǹ). ǍǷǻ ǲ 
ǺǭǼǽǭǯǲǺǭ ǼǽǭǯǵǸǺǻ, ǾǼǵǽǭǸǭǿǭ Ȇǲ ǮȇǱǲ ǾǹǲǾǵȃǭ ǻǿ ǾǵǺȌ ǵ ǮȌǸǭ ǾǯǲǿǸǵǺǭ. 
ǕǴǱǵǰǺǲǿǲ Ȍ ǱǻǷǽǭǶ ǵ Ȍ ǺǭǾǻȄǲǿǲ Ƿȇǹ ǿǻȄǷǭ Ǻǭ ǻǷǻǸǻ 12 ǵǺȄǭ (30 Ǿǹ) ǺǭǱ 
ǰǸǭǯǭǿǭ Ǿǵ. ǚǲ Ǿǲ ǾǯȇǽǴǯǭǶǿǲ Ǿ ǲǺǲǽǰǵȌ ǻǿ ǯȇǺȅǲǺ ǵǴǿǻȄǺǵǷ. ǏǾǵȄǷǻ ǲ ǯȇǿǽǲ 
ǯȇǯ ǯǭǾ, ǿǭǷǭ Ȅǲ ǿǻǯǭ, Ƿǻǲǿǻ ǯȇǴǺǭǹǲǽȌǯǭǿǲ, ǲ ǿǻȄǺǻ ǿǻǯǭ, Ƿǻǲǿǻ ǼǽǻȌǯȌǯǭǿǲ. 
ǍǷǻ Ǽǻ ǯǽǲǹǲ Ǻǭ ǾǼǵǽǭǸǻǯǵǱǺǻǿǻ ǱǯǵǳǲǺǵǲ Ǻǭǰǻǽǲ ǲǺǲǽǰǵȌǿǭ ǾǼǽǲ ǵǸǵ Ǿǲ 
ǴǭǱȇǽǳǵ, ǵǴȄǵǾǿǲǿǲ ǮǸǻǷǭǳǭ Ǿ ǵǴǮǸǵǷ Ǻǭ ǲǺǲǽǰǵȌ, Ƿǭǿǻ Ȍ ǵǴȂǯȇǽǸǵǿǲ ǺǭǾǿǽǭǺǵ. 
ǞǸǲǱ Ƿǭǿǻ ǰǻ ǵǴȄǵǾǿǵǿǲ, ǾǼǵǽǭǸǻǯǵǱǺǭǿǭ ǲǺǲǽǰǵȌ ǻǿǺǻǯǻ Ȇǲ ǴǭǼǻȄǺǲ Ǳǭ Ǿǲ 
Ǳǯǵǳǵ Ǻǭǰǻǽǲ. Ǧǵǿȇǿ ǯǵ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǼǽǵǸǵȄǭ Ǻǭ ǾǵǺьǻ-ǮȌǸ ǷǻǺȀǾ, Ƿǭǿǻ ǯǵǲ Ǿǿǲ 
ǯȇǿǽǲ ǯ Ǻǲǰǻ, Ǻǻ Ǻǲ ǱǻǷǻǾǯǭǿǲ ǷǽǭǵȆǭǿǭ Ǻǭ Ȇǵǿǭ. ǜǽǻǯǲǽǲǿǲ ǽǭǮǻǿǭǿǭ Ǿǵ ǵ 
ǴǭǼǲȄǭǿǭǶǿǲ ǯǾǵȄǷǵ ȀȌǴǯǵǹǵ ǴǻǺǵ.  
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ǛǏǘǍǞǟǬǏǍǚǒ 

 

7 ƞƍƕƚƘƐƘƈƕƍ, ƏƈƏƐƔЯƊƈƕƍ Ɛ ƗƖƙƚƈƊЯƕƍ ƕƈ ƏƈơƐƚƈ 
(ƗрƶƬълƮƭƵиƭ) 

 

ǜǻǾǿǭǯǲǿǲ ǴǭȆǵǿǺǵǿǲ Ǿǵ ǲǸǲǹǲǺǿǵ ǯȇǽȂȀ ǵ ǻǷǻǸǻ Ȇǵǿǭ Ǿǵ. Ǚǻǳǲǿǲ Ǳǭ 
ǵǴǼǻǸǴǯǭǿǲ ǻǰȇǺ, ǹǲȄǻǯǲ, ǲǸǲǷǿǽǵȄǲǾǷǵ ǴǭǽȌǱǵ ǵǸǵ ǱǽȀǰǵ ǵǺǾǿǽȀǹǲǺǿǵ. 
ǎȇǱǲǿǲ ǷǽǲǭǿǵǯǺǵ! ǟǻǯǭ Ǿǲ Ǽǽǭǯǵ Ǿ ǺǭǹǲǽǲǺǵǲǿǻ Ǳǭ Ǿǲ ǻǿǮǸȇǾǺǭǿ ǯǾǵȄǷǵ 
ǾȇȆǺǻǾǿǵ, ǲǺǲǽǰǵǵ ǵ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵǵ, Ƿǻǵǿǻ Ǻǲ Ǿǭ ǯȇǯ ǯǭȅǭ ǼǻǸǴǭ. ǔǭ ǴǭȆǵǿǭ ǻǿ 
ǱǳǵǺǻǯǲ ǵ ǱǽȀǰǵ ǹǻȆǺǵ ǾȇȆǺǻǾǿǵ Ǿǲ ǼǽǲǼǻǽȇȄǯǭ Ǳǭ Ǿǲ ǵǴǰǽǭǱǵ ǵ Ȇǵǿ ǻǿ 
ȁǭǽǭǱǲǲǯǭ ǷǸǲǿǷǭ (ǵǴǯȇǺ ǷǻǺȀǾǻǯǵǱǺǵȌ Ȇǵǿ). ǟǻǴǵ Ȇǵǿ ǻǮǵǷǺǻǯǲǺǻ Ǿǲ Ǽǽǭǯǵ 
Ǿ ǼǻǹǻȆǿǭ Ǻǭ ǹǲǱ, Ǻǻ ǺǭǶ-ǯǭǳǺǻ ǲ ǯǭȅǲǿǻ ǺǭǹǲǽǲǺǵǲ Ǵǭ ǿǭǴǵ ǷǸǲǿǷǭ. 
ǟǻǯǭ ǲ ǹǺǻǰǻ ǼǻǸǲǴǺǭ ǼǽǭǷǿǵǷǭ ǯǾȌǷǭ ǾȀǿǽǵǺ ǵ ǯǲȄǲǽ ǵǸǵ ǯǾǲǷǵ Ǽȇǿ, Ƿǻǰǭǿǻ 
ǴǭǼǻȄǺǲǿǲ Ǳǭ ȀǾǲȆǭǿǲ ǾǹȀȆǲǺǵȌ ǵǸǵ ǼǽǻǾǿǻ "Ǻǲ ǲ ǺǭǽǲǱ". ǛǾǻǮǲǺǻ ǯǭǳǺǻ ǲ Ǳǭ 
Ǿǲ ǴǭȆǵǿǵǿǲ ǼǽǲǱǵ ǾȇǺ. 
 

8 ƘƈƉƖƚƈ ƙƢƙ ƙƍƕƒƐƚƍ 

 

ǔǭ Ǳǭ ǵǴǸǲǷȀǯǭǿǲ ǵ ǵǺǿǲǰǽǵǽǭǿǲ ǿȇǹǺǵǺǭǿǭ ǯ ǾǲǮǲ Ǿǵ, ǽǭǮǻǿǭǿǭ ǾȇǾ 
ǾǲǺǷǵǿǲ/ǵǺǿǲǰǽǭȃǵȌǿǭ ǲ ǳǵǴǺǲǺǻǯǭǳǺǭ. Ǟǿǽǲǹǲǿǲ Ǿǲ Ǳǭ ǾǿǭǺǲǿǲ "ȃȌǸǻǾǿǺǵ" ǵ 
"ǮǭǸǭǺǾǵǽǭǺǵ", Ǵǭ Ǳǭ Ǻǲ ǼǽǻǲǷǿǵǽǭǿǲ ǼǻǯǲȄǲ ǯȇǽȂȀ ǱǽȀǰǵǿǲ ǵ Ǳǭ ǱǻǮǭǯȌǿǲ 
ǺǲǰǭǿǵǯǺǻǾǿ Ƿȇǹ ǷǻǸǲǷǿǵǯǺǻǿǻ ǾȇǴǺǭǺǵǲ. ǗǭǴǭǺǻ Ǽǻ-ǼǽǻǾǿǻ, Ǻǵǲ ǾȇǴǱǭǯǭǹǲ 
ǿǻǯǭ, Ƿǻǲǿǻ ǻǾȇǳǱǭǹǲ. 
Ǒǭ ǴǺǭǲǹ, Ȅǲ ǯǾǵȄǷǵ ǺǲȆǭ ǵǹǭǿ ǼǻǱȂǻǱȌȆǻ ǹȌǾǿǻ ǵ ǯǽǲǹǲ (Ǳǻǽǵ Ƿǻǰǭǿǻ Ǻǲ Ǻǵ 
ȂǭǽǲǾǯǭ ǵǸǵ Ǻǲ Ǿǹǲ ǾȇǰǸǭǾǺǵ Ǿ ǿȌȂ), ǻǴǺǭȄǭǯǭ, Ȅǲ ǯǲȄǲ Ǻǲ Ǿǲ Ǯǻǽǵǹ ǾǽǲȆȀ 
ǳǵǯǻǿǭ, ǭ Ǿǹǲ ǯ Ǿȇ-ǿǯǻǽȄǲǾǿǯǻ Ǿ Ǻǲǰǻ. ǑǻǷǭǿǻ ǻǾǿǭǯǭǹǲ Ǻǲǯǲǳǵ Ǵǭ ǾǻǮǾǿǯǲǺǭǿǭ 
Ǿǵ ǾǲǺȄǲǾǿǭ ǾǿǽǭǺǭ, ǿǻǯǭ Ȇǲ Ǿǲ ǼǽǻǲǷǿǵǽǭ. ǚǭȅǲ ǴǭǱȇǸǳǲǺǵǲ ǵ ǻǿǰǻǯǻǽǺǻǾǿ ǲ 
Ǳǭ Ǽǻǲǹǲǹ ǻǿǰǻǯǻǽǺǻǾǿǿǭ Ǵǭ ǾǻǮǾǿǯǲǺǵȌ Ǿǵ ǼǽǵǺǻǾ Ƿȇǹ ǾǲǰǭȅǺǻǿǻ ǾȇǾǿǻȌǺǵǲ 
Ǻǭ Ǿǯǲǿǭ, Ƿǭǿǻ ǻǮǵȄǭǹǲ ǵ Ǽǽǵǲǹǭǹǲ ǾǲǮǲ Ǿǵ Ƿǭǿǻ ȃȌǸǻǾǿǺǵ ǾȇȆǲǾǿǯǭ. 
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ǛǏǘǍǞǟǬǏǍǚǒ 
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ǛǿǿǲǰǸȌǺǵȌǿǭ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǵ ǱǲǷǸǭǽǭȃǵǵǿǲ, ǷǭǷǿǻ ǯǲȄǲ ǾǼǻǹǲǺǭȂǹǲ, Ǿǭ ǹǻȆǺǵ 
ǵǴȌǯǸǲǺǵȌ Ǵǭ ǻǾǯǻǮǻǳǱǭǯǭǺǲ ǻǿ ǴǸǲ ǼǽǵǱǻǮǵǿǻǿǻ ǵ ǴǸǲ ǱǭǱǲǺǻ ǾȇǰǸǭǾǵǲ Ǿ 
ǷǻǽȀǹǼǵǽǭǺǵǿǲ ǾǿǽȀǷǿȀǽǵ, Ƿǻǵǿǻ Ǿǭ Ǻǵ ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǭǸǵ. ǞǼǻǽǲǱ ǔǭǷǻǺǭ Ǵǭ 
ǾǿǽȀǷǿȀǽǭǿǭ, ǷǻǹǮǵǺǵǽǭǺǵǿǲ ǲǺǲǽǰǵǵ ǵ ȄǲǾǿǻǿǵ, Ǿ Ƿǻǵǿǻ ǲ ǵǴǰǽǭǱǲǺǭ ǱǭǱǲǺǭ 
ǾǿǽȀǷǿȀǽǭ, ȂǭǽǭǷǿǲǽǵǴǵǽǭǿ ǯǸǭǾǿǿǭ, ǷǻȌǿǻ ȀǼǽǭǯǸȌǯǭ ǿǭǴǵ ǾǿǽȀǷǿȀǽǭ. ǞǸǲǱ Ƿǭǿǻ 
ǽǭǴǯǵǲǹ ǱȀȅǭǿǭ Ǿǵ ǵ ǽǭǴǼǻǴǺǭǲǹ Ǿǿǭǽǵǿǲ ǻǮȆǲǾǿǯǲǺǵ ǾǿǽȀǷǿȀǽǵ Ƿǭǿǻ ǿǭǷǵǯǭ, 
ǷǭǷǯǵǿǻ Ǿǭ, ǵ ǼǽǲǹǭȂǺǲǹ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ, ǱǭǱǲǺǻ ǼǻǱ ǼǽǵǺȀǱǭ, Ǻǵǲ ǽǭǴǿǯǭǽȌǹǲ ǿǲǴǵ 
ǾǿǽȀǷǿȀǽǵ ǵ ǼǽǻǲǷǿǵǽǭǹǲ Ǽǻ-ǱǻǮǽǵ, ǾǭǹǻǻǿǻǽǵǴǵǽǭǺǵ ǾȇǾ ǾǯǻǮǻǱǺǭ ǯǻǸȌ, Ǵǭ 
Ǳǭ ǻǿǯǻǽǵǹ Ǽǻ-ǼǸǻǱǻǿǯǻǽǺǵ ǼȇǿǵȆǭ. ǟǻǯǭ ǲ ǿǻǸǷǻǯǭ ǱȇǸǮǻǷǻ, Ȅǲ ǯǾǲǷǵ Ǽȇǿ, 
Ƿǻǰǭǿǻ ǯǴǲǹǭǹǲ Ǻǻǯǻ ǽǲȅǲǺǵǲ ǾȇǾ ǾǯǻǮǻǱǺǭ ǯǻǸȌ, Ǻǵǲ ǾȇǻǿǯǲǿǺǻ ǻǿǯǭǽȌǹǲ 
Ǻǻǯǭ, ǻǽǰǭǺǵȄǺǭ ǯǽǲǹǲǯǭ ǸǵǺǵȌ Ǵǭ ǾǲǮǲ Ǿǵ! 
ǜǽǵǾȇǾǿǯǵǲǿǻ Ǻǭ "ǍǴ Ǟȇǹ" ǲ ǺǲǽǭǴǱǲǸǺǭ ȄǭǾǿ Ǻǲ Ǿǭǹǻ ǻǿ ǻǾǯǻǮǻǳǱǭǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ 
Ǿǿǭǽǻǿǻ, Ǻǻ ǵ ǻǿ ǾǷǻǷǭ Ǻǭ ǯȌǽǭǿǭ Ƿȇǹ ǺǭǮǸȋǱǭǿǲǸǺǭǿǭ ǰǸǲǱǺǭ ǿǻȄǷǭ Ƿȇǹ ǾǲǮǲ 
Ǿǵ, ǷǻȌǿǻ ǲ ǯǵǺǭǰǵ ǾǿǭǮǵǸǺǭ ǵ ǾǯǻǮǻǱǺǭ ǯ ǮǻǳǲǾǿǯǲǺǵȌ ǼǻǿǻǷ Ǻǭ ǯȇǿǽǲȅǺǻǿǻ 
ǼǻǴǺǭǺǵǲ. ǞȇǾ Ǿȇǽȃǲǿǻ Ǿǵ, ǾǯȇǽǴǭǺǻ ǾȇǾ ǞȇǴǱǭǿǲǸȌ/ǕǴǿǻȄǺǵǷǭ, ǵ Ƿǭǿǻ ǼǽǻǾǿǻ 
ǵǴǮǵǽǭǿǲ ǘȋǮǻǯǿǭ ǼǽǲǱ ǞǿǽǭȂǭ Ǽǽǵ ǾȇǴǱǭǯǭǺǲǿǻ ǵ ǵǴǼȇǸǺǲǺǵǲǿǻ Ǻǭ Ǻǻǯǵ 
ǽǲǭǸǺǻǾǿǵ, ǵǾǿǵǺǾǷǭǿǭ ǯǵ ǾǵǸǭ ǵ ȃǲǸ ǹǻǰǭǿ Ǳǭ ǴǭǮǸǲǾǿȌǿ ǵ Ǳǭ Ǿǲ ǼǽǲǯȇǽǺǭǿ ǯ 
ǹǭȌǷ Ǵǭ ǱǽȀǰǵǿǲ Ǳǭ ǮȇǱǭǿ ǵ Ǳǭ ǼǽǭǯȌǿ ǾȇȆǻǿǻ. 
ǒǿǻ ǲǱǵǺ Ǽǽǵǹǲǽ Ǵǭ ȀǾǿǭǺǻǯȌǯǭǺǲ Ǻǭ Ǻǻǯǭ ǮǭǴǻǯǭ ǸǵǺǵȌ Ǻǭ ǾȇǰǸǭǾǵǲ ǻǿ Ǽǻ-
ǯǵǾǻǷǵǿǲ ȄǲǾǿǻǿǵ: 
 
ǐǸǲǱǭȅǲ ǹǲ ǻǿ ǯǵǾǻǷǻ, 
Ǹȇǳǵ Ǻǭ ǾǻǮǾǿǯǲǺǻǿǻ ǿǵ ǿǯǻǽǲǺǵǲ, ǴǭǱȀȅǭǯǭȆǵ ǾǯǲǿǸǵǺǭǿǭ Ǻǭ ȃȌǸǻǿǻ ǿǯǻǽǲǺǵǲ. 
ИǴǰǻǺǵ ǹǲ Ǳǭ ǽǭǮǻǿȌ ǯ ǹǽǭȄǺǵǿǲ ǿǵ ǼǻǸǲǿǭ, ǯǾǵȄǷǻ ǯ ǾǸȀǳǮǭ Ǻǭ ǮǲǴǾǹȇǽǿǺǭǿǭ ǿǵ 
ǭǸȄǺǻǾǿ. 
ǛǹǻǿǭǺ ǯ Ǽǽǻǰǽǭǹǵ Ǵǭ ǾǹǭǸȌǯǭǺǲ ǵ ǮǲǴǺǭǱǲǳǺǻǾǿ. 
ǛǿǷǽǭǱǯǭǶǷǵ ǷǻǽǻǺǭǿǭ ǻǿ ǵǾǿǵǺǾǷǵǿǲ ǼǭǴǵǿǲǸǵ, ǼǽǲǺǭǼǵǾǯǭǶǷǵ ȂǻǱǭ Ǻǭ ǵǾǿǻǽǵȌǿǭ. 
ǜǽǲǷȇǾǯǭǶǷǵ ǯǽȇǴǷǭǿǭ ǯȇǯ ǯǽǲǹǲǿǻ, ǷǻȌǿǻ ǺǵǷǻǰǭ Ǻǲ Ǯǵ ǹǻǰǸǭ Ǳǭ ǮȇǱǲ ǵǴǰȀǮǲǺǭ ǵǴǯȇǺ Ǻǲǰǻ. 
ǟǵ ǽǭǴǽȀȅǵ ǰǻǽǲ ǵ ǱǻǸȀ, ǻǿǯȇǿǽǲ ǵ ǻǿǯȇǺ. 
ǚǻ ǵǹǭȅǲ ǺȌǷǻǵ ǱȀȅǵ, Ƿǻǵǿǻ Ǻǲ ǹǻǳǲȅǲ Ǳǭ ǯǵǱǵȅ, Ȅǲ ǵǱǯǭǿ. ǟǲǴǵ, Ƿǻǵǿǻ ǼǽǻǷǭǽǯǭǿ 
ǼȇǿȌ. ǏǾǵȄǷǵ Ǻǵǲ ǮȌȂǹǲ ǳǲǽǿǯǵ ǵ ȀȄǭǾǿǺǵȃǵ ǯ ǿǯǻȌǿǭ ǵǰǽǭ. ǚǵǹǭ Ǻǲ ǯǵǱȌ, Ȅǲ ǹǭǸȃǵǺǭ 
ǹǻǰǭǿ Ǳǭ ǵǰǽǭȌǿ ǾȇȆǭǿǭ ǵǰǽǭ ǵ Ǳǭ Ȍ ǻǮȇǽǺǭǿ? 
ǚǵǹǭ Ǻǲ Ǿǲ ǴǭǹǵǾǸǵ, Ȅǲ Ǿǭǹǭǿǭ ǺǲǻǮȌǿǺǻǾǿ Ǻǭ ǿǯǻǲǿǻ ǻǿȄǭȌǺǻ ǺǭȄǵǺǭǺǵǲ Ȇǲ ǵǴǱǭǱǲ 
ǵǰǽǭǿǭ ǿǵ?  
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ǚȌǹǭȅǲ Ǹǵ Ǳǭ ǼǻǼǵǿǭǿ: "ǏǸǭǱǲǿǲǸȋ, ǴǭȆǻ ǼǻȄȀǯǾǿǯǭ ǺȀǳǱǭ Ǳǭ ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǭȅ ǿǭǷȇǯ 
ǳǭǸȇǷ ǵ ǼǻǽǵȃǭǯǭǺ ǺǭǽǻǱ, ǱǭǸǲȄ ǼǻǱ ǿǯǻǲǿǻ ǯȇǴǯǵȅǲǺǻ ǼǻǸǻǳǲǺǵǲ?". 
ǟǵ ǵǴǱǭǱǲ Ǿǯǻǵǿǲ ǳǲǾǿǻǷǵ, ǴǸǵ ǼǽǵǾȇǱǵ, ǯǹȇǷǺǭ ǯ ǿȌȂ ǵǴǯǽǭǿǲǺǵǿǲ Ǿǵ "ǼǸǭǺǻǯǲ Ǵǭ 
ǾȇǮǵǿǵȌ" ǵ Ǻǵ ǺǭǷǭǽǭ Ǳǭ Ǿǲ Ǯǵǲǹ ǼǻǹǲǳǱȀ Ǿǵ. Ǒǭ Ǿǲ ǺǭǾǿǽǻǵǹ ǲǱǵǺ ǾǽǲȆȀ ǱǽȀǰ. Ǒǭ 
ǼǻǯȌǽǯǭǹǲ Ǻǭ Ǹȇǳǵǿǲ. 
ǚǻ Ƿǻǰǭǿǻ ǹǲ ǻǾȇǱǵ, ǼǻǷǭǴǭ, Ȅǲ ǾǿǽǭȂȇǿ ǿǵ ǲ ǺǭǱǹǵǺǭǸ ǹǻȌ. Ǟǲǰǭ ǼǲǼǲǽȀǱǭǿǭ ǽǭǴǮȇǽǷǯǭ 
ǷǻǾǹǵȄǲǾǷǵȌ ǮȀǸьǻǺ Ǻǭ ǼǽǻǮȀǳǱǭǺǲǿǻ. 
Ǟǲǰǭ ǯǵǳǱǭǹ ǼȀǷǺǭǿǵǺǵǿǲ. ǏǵǳǱǭǹ ǻǿǯȇǱ ǵǸȋǴǵǵǿǲ ǿǵ. ǟǯǻȌǿǭ ǷȀǿǵȌ Ǻǭ ǯǽǲǹǲǿǻ 
ǼǽǲǾǿǭǺǭ Ǳǭ ǹǲ Ǳȇǽǳǵ. ǟǯǻǵǿǲ ǴǭǷǸǵǺǭǺǵȌ ǴǭǰȀǮǵȂǭ ǾǵǸǭǿǭ Ǿǵ. ǏǽȇǴǷǵǿǲ, Ƿǻǵǿǻ Ǻǵ 
ǾǯȇǽǴǯǭȂǭ, ǷǽǲȂǷǵ ǵ ǾǷȇǾǭǺǵ, Ǻǵ ǺǭǷǭǽǭȂǭ Ǳǭ Ǿǲ Ǿǯȇǽǳǲǹ ǯ ǲǱǺǻ ȃȌǸǻ. ǟǭǷǭ, ǷǭǷǿǻ ǲ ǮǵǸǻ 
ǼǽǲǱǯǵǱǲǺǻ. ǜǸǭǺȇǿ ǿǵ Ǿǲ ǻǮȇǽǺǭ ǾǽǲȆȀ ǿǲǮ. 
Ǟǲǰǭ ǿǲ ǺǭǮǸȋǱǭǯǭǹ ǯ ǮǲǴǷǽǭǶǺǭǿǭ ǼȇǸǺǻǿǭ Ǻǭ ǸȋǮǻǯǿǭ, ǷǻȌǿǻ Ǻǲ ǹǻǳǲȅ Ǳǭ ǼǽǻȀǹǲǲȅ. 
Ǟǲǰǭ Ǿǵ ǾǼǻǹǺȌǹ. 
ǍǴ Ǿȇǹ ǯǲǺǲȃȇǿ Ǻǭ ȃȌǸǻǿǻ ǿǯǻǽǲǺǵǲ. ǍǴ Ǿȇǹ ǸȋǮǻǯ. 
ǏǾǲǻǮȂǯǭǿǺǭ. ǏǾǲǼǻǰǸȇȆǭȆǭ. ǏǲȄǺǭ. ǏǾǲǱǻǾǿȇǼǺǭ. ǏǾǵȄǷǻ ǵǺǿǲǰǽǵǽǭȆǭ. ǏǾǲǻǮȂǯǭǿǺǻ 
ǿǽǭǺǾȁǻǽǹǵǽǭȆǭ. ǏǾǲǼǽǻǺǵǷǯǭȆǭ. ǏǾǲǻǼǽǻȆǭǯǭȆǭ. 
ǟǽǭǺǾȃǲǺǱǲǺǿǺǭ. ǒǯǻǸȋǵǽǭȆǭ. ǎǲǴǷǽǭǶǺǭ. 
ǎǸǭǰǻǱǭǽȌ ǿǵ Ǵǭ Ȁǽǻȃǵǿǲ. ǚȌǹǭ Ǳǭ ǴǭǮǽǭǯȌ. ǜǻȄǵǯǭǶ Ǿǲǰǭ. ǝǭǮǻǿǭǿǭ ǿǵ ǲ ǾǯȇǽȅǲǺǭ. 
ǜȇǿȀǯǭǺǲǿǻ ǹǵ ǼǽǻǱȇǸǳǭǯǭ ǵǴǯȇǺ ǯǽǲǹǲǿǻ, Ƿǭǿǻ Ǿǲ ǻǿȇǽǾǯǭǹ ǻǿ ǹǵǺǭǸǻǿǻ ǵ ǯǱǵȅǯǭǹ 
ǱǲǺȌ, ǷǻǶǿǻ ǹǲ Ǻǭǹǵǽǭ Ǻǻǯ. ǍǴ Ǿȇǹ ǾȇǮǵǿǵǲǿǻ. 
 
 
_ 
 

ǟǭǴǵ ǮǽǻȅȀǽǭ ǵǹǭ Ǵǭ ȃǲǸ Ǳǭ ǵǺȁǻǽǹǵǽǭ ǵ ǯǱȇȂǺǻǯǵ ǯǾǵȄǷǵ ǺǭǾ Ǳǭ Ǽǻǲǹǲǹ 
ǷǻǺǿǽǻǸǭ ǯȇǽȂȀ ǳǵǯǻǿǭ Ǿǵ ǵ ǾȇǰǸǭǾǵǲǿǻ Ǿǵ. 
ǔǭ ǺǭǾ ǲ ǻǰǽǻǹǺǻ ȀǱǻǯǻǸǾǿǯǵǲ Ǳǭ ǼǽǲǱǸǻǳǵǹ ǿǻǴǵ ǹǭǿǲǽǵǭǸ ǮǲǴǼǸǭǿǺǻ Ǻǭ 
ǯǾǵȄǷǵ, Ƿǻǵǿǻ ȀǾǷǻǽȌǯǭǿ ǵǺǱǵǯǵǱȀǭǸǺǻǿǻ Ǿǵ ǼȇǿȀǯǭǺǲ Ƿȇǹ Ƿǭǿǻ ǴǽȌǸ, ǹȇǱȇǽ ǵ 
ǺǭǼǽǲǱǯǭȆ ǯǵǱ. ǙǻǸȌ, ǼǽǲǰǸǲǱǭǶǿǲ ǵǴǿǻȄǺǵȃǵǿǲ, ǻǿ Ƿǻǵǿǻ Ǿǹǲ ȄǲǽǼǵǸǵ 
ǵǺȁǻǽǹǭȃǵȌ, ǵ ǹǻǸȌ, ǻǾǿǭǺǲǿǲ Ǻǭ ǸǵǺǵȌ Ǵǭ ǮȇǱǲȆǵ ǮǽǻȅȀǽǵ ǻǿ ǻǮȆǺǻǾǿǺǵǿǲ 
ǾȇǮǵǽǭǺǵȌ Ǻǭ Ǘǚ.  
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ǕǔǟǛǤǚǕǣǕ, ǻǿ Ƿǻǵǿǻ Ǿǹǲ ȄǲǽǼǵǸǵ: 
 

ASCENSION GLOSSARY(ƘƍƟƕƐƒ ƕƈ ƊƢƏƕƍƙƍƕƐƍƚƖ) 

https://ascensionglossary.com/index.php/Consent 

EXPLICIT CONSENT (ƐƏƘƐƟƕƖ ƙƢƋƓƈƙƐƍ) 

https://www.itgovernance.eu/blog/en/gaining-explicit-

consent-under-the-gdpr-2 

CESTUI QUE VIE ACT (ƈƒƚ ƕƈ ƚƖƏƐ, ƒƖƐƚƖ ƎƐƊƍƍ) 

https://casetext.com/analysis/cestui-que-vie 

DIAGNOSIS OF SPIRITUALCAUSES (ƌƐƈƋƕƖƙƚƐƒƈ ƕƈ ƌƛƝƖƊƕƐƚƍ 
ƗƘƐƟƐƕƐ) 

http://www.ourspiritualnutrition.com 

MAKING CHANGE IN OUR LIVES-A WORKBOOK (ƌƈ ƕƈƗƘƈƊƐƔ ƗƘƖƔЯƕƈ 
Ɗ ƎƐƊƖƚƈ ƙƐ - ƘƈƉƖƚƕƈ ƚƍƚƘƈƌƒƈ) 

http://www.ourspiritualnutrition.com/is05.htm#c 

RUSSIAN DACHA GARDENING  (ƘƛƙƒƖ ƊƐƓƕƖ ƋƘƈƌƐƕƈƘƙƚƊƖ) 

https://underwoodgardens.com/russian-dacha-gardening-

homescale-agriculture-feeding-everyone/ 

POWERFUL REVOCATIONS AND STATEMENTS (ƔƖơƕƐ ƖƚƚƍƋƓЯƕƐЯ ƕƈ 
ƙƢƋƓƈƙƐƍ Ɛ ƐƏЯƊƓƍƕƐЯ) 

Truth, Honor and Integrity Group Originals 

ОȞигиțали țа ГȞȡȝаȠа ИȟȠиțа, чеȟȠ и ȝȜчȠеțȜȟȠ 




